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Wprowadzenie 

Niniejsze sprawozdanie zostało sporządzone zgodnie z art. 7 ust. 2 pkt 6 z dnia 21 kwietnia 

2017 r. ustawy o zwalczaniu dopingu w sporcie (t.j. Dz. U. 2022 poz. 1258). Dokument ten 

zawiera podstawowe informacje na temat zadań zrealizowanych przez Polską Agencję 

Antydopingową (POLADA) w okresie od dnia 1 stycznia do 31 grudnia 2023 r.  Uzyskane 

przychody w roku 2023 stanowiły dotację podmiotową udzieloną POLADA przez ministra 

właściwego ds. kultury fizycznej na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy o zwalczaniu dopingu w 

sporcie oraz środki finansowe pochodzące z działalności komercyjnej. Łączne środki 

finansowe otrzymane przez POLADA w ramach dotacji podmiotowej z budżetu państwa 

wyniosły 8 889 000,00 zł. Środki pochodzące z dotacji podmiotowej zostały przeznaczone na 

dofinansowanie działalności bieżącej Polskiej Agencji Antydopingowej i pozwoliły na 

realizację szeroko zakrojonego programu antydopingowego zgodnego ze Światowym 

Programem Antydopingowym Światowej Agencji Antydopingowej (WADA). Ponadto 

POLADA realizowała program kontroli antydopingowych w ramach Igrzysk Europejskich 

Kraków-Małopolska 2023, które były finansowane ze środków własnych.  

 

Zgodnie z art. 5 ust. 1 pkt 9 ustawy o zwalczaniu dopingu w sporcie Polska Agencja 

Antydopingowa jest odpowiedzialna za współpracę zagraniczną z podmiotami 

antydopingowymi, takimi jak Światowa Agencja Antydopingowa, zagraniczne agencje 

antydopingowe oraz międzynarodowe federacje sportowe. W związku z koniecznością 

realizacji polityki antydopingowej, również na poziomie międzynarodowym, przedstawiciele 

POLADA uczestniczyli w spotkaniach międzynarodowych, głównie organizowanych przez 

Światową Agencję Antydopingową, Radę Europy i UNESCO. Uczestnictwo odbywało się w 

formie zdalnej oraz stacjonarnej. Ponadto w 2023 r. POLADA kontynuowała  projekt 

wspierania Albańskiej Agencji Antydopingowej i Ukraińskiej Agencji Antydopingowej. 
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Program badań antydopingowych 

 

Realizacja pobrań próbek antydopingowych nie przebiegła zgodnie z założeniami 

planu rocznego. Przede wszystkim wpływ na mniejszą liczbę pobranych próbek w ramach 

dotacji podmiotowej miały Igrzyska Europejskie. Przeprowadzanie kontroli antydopingowych 

na tym wydarzeniu sportowym wymusiły na Polskiej Agencji Antydopingowej 

zaangażowanie większości personelu antydopingowego, co ograniczyło możliwości 

pobierania próbek w ramach narodowego programu badań. Mimo przedstawionych trudności 

zrealizowano 634 misji kontrolnych co świadczy o dużej aktywności POLADA w tym 

obszarze oraz osiągnięto 86,29 % realizacji miernika.  

W ramach działań naprawczych zdecydowano się na wprowadzenie zmian w planie na 2024 

r. i mierzeniu aktywności Polskiej Agencji Antydopingowej poprzez liczbę zrealizowanych 

akcji kontrolnych. 

Statystyki przedstawione poniżej dotyczą badań antydopingowych wykonanych do 

końca grudnia 2023 roku. Ich planowanie i realizacja oparte były na założeniach całorocznego 

programu badań antydopingowych. W okresie sprawozdawczym pobrano 2403 próbek moczu 

i krwi (1199 podczas zawodów oraz 1204 w okresie poza oficjalnymi startami zawodników). 

W celu pobrania w/w próbek przeprowadzono 634 akcje kontrolne. Badania zostały 

przeprowadzone wśród zawodników reprezentujących 41 związków sportowych. 

 

ZESTAWIENIE BADAŃ WYKONANYCH W OKRESIE 01.01-31.12.2023 

Lp. Sport 
Liczba 

kontroli 

Próbki 

moczu 
EPO GHRF 

Testy krwi 

T DBS hGH PPB 

1. Badminton 2 9       

2. Biathlon 7 28 15 5   1/2 1 

3. Bilard 1 4       



4 

 

4. Boks 22 82 10 21     

5. Freediving 1 9 2 2     

6. Futbol amerykański 1 4       

7. Gimnastyka 4 20 4 4     

8. Hokej na lodzie 12 48 4 4     

9. Hokej na trawie 4 16 4 4     

10. Judo 16 62 6 8     

11. Kajakarstwo 38 137 37 36     

12. Karate 4 18 2 2     

13. Kickboxing 11 41 5 7     

14. Kolarstwo 60 144 121 53  1 25/32 27 

15. Koszykówka 21 74 1 1     

16. Lekka atletyka 71 241 71 48  3 9/14 9 

17. Łyżwiarstwo szybkie 15 57 37 20 1  8/9 13 

18. Muaythai 5 21 4 4     

19. Narciarstwo 7 25 16 12   3/6 3 

20. Pięciobój nowoczesny 8 27 5 5     

21. Piłka nożna 40 163 17 17   13/26  

22. Piłka ręczna 19 77 8 8     

23. Pływanie 29 137 39 30     

24. Pływanie w płetwach 2 14 3 3     
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25. Podnoszenie ciężarów 48 142 9 77  2 10/20  

26. Rugby 20 77 9 13     

27. Saneczkarstwo 1 1       

28. Siatkówka 23 96 6 6     

29. 
Sport osób 

niepełnosprawnych 
25 83 27 44  2 3/5 4 

30. Strzelectwo 1 8       

31. Szermierka 7 25       

32. Taekwondo 4 9 3 3     

33. Tenis 17 26 3 4   5/10 5 

34. Tenis stołowy 5 19 1 1     

35. Triathlon 3 14 10 10     

36. Trójbój siłowy 4 30 2 10     

37. Wioślarstwo 22 74 36 33  2 5/7 7 

38. Wspinaczka sportowa 3 12 4 4     

39. Zapasy 42 129 13 34   7/14  

40. Żeglarstwo 1 4       

41. Żużel 6 24       

 NADC Ukraine 2 4 2 1     

 SUMA 634 2235 536 534 1 10 89/145 69 

 

W okresie obejmującym niniejsze sprawozdanie stwierdzono 22 przypadki 

podejrzenia naruszenia przepisów antydopingowych. 
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POSTĘPOWANIA O NARUSZENIA PRZEPISÓW ANTYDOPINGOWYCH – 01.01-

31.12.2023 

Lp. Sport Okoliczności Rodzaj naruszenia Sankcja 

1. Kickboxing zawody Furosemid 
Postępowanie w 

toku 

2. Muaythai zawody Zgodnie z wynikiem LAB 
Postępowanie w 

toku 

3. Trójbój siłowy zawody 
Odmowa poddania się 

kontroli 

Postępowanie w 

toku 

4. Trójbój siłowy zawody Kanrenon 
Postępowanie w 

toku 

5. Para-kajakarstwo zgrupowanie 
DHCMT, Nandrolon, 

Drostanolon 

Postępowanie w 

toku 

6. Zapasy zgrupowanie Furosemid 
Postępowanie w 

toku 

7. Muaythai zawody Zgodnie z wynikiem LAB 
Postępowanie w 

toku 

8. 
Para-trójbój 

siłowy 
zawody Zgodnie z wynikiem LAB 

Postępowanie w 

toku 

9. Zapasy zgrupowanie Zgodnie z wynikiem LAB 
Postępowanie w 

toku 

10. 
Futbol 

amerykański 
zawody Indapamid, Meldonium 

Postępowanie w 

toku 

11. Para-powerlifting zgrupowanie Sarm Rad 140 
Postępowanie w 

toku 
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12. Rugby zawody Kokaina 
Postępowanie w 

toku 

13. Trójbój siłowy zawody Sarm Rad 140 
Postępowanie w 

toku 

14. Zapasy zawody Kokaina 
Postępowanie w 

toku 

15. Piłka nożna zgrupowanie Manipulacja 
Postępowanie w 

toku 

16. Piłka nożna zgrupowanie Manipulacja 
Postępowanie w 

toku 

17. Piłka ręczna zawody THC 
Postępowanie w 

toku 

18. Koszykówka zawody THC 
Postępowanie w 

toku 

19. Pływanie zawody 
Ibutamoren, GW 501516,      

1.4-dimetylopentyloamina 

Postępowanie w 

toku 

20. Rugby zawody Zgodnie z wynikiem LAB 
Postępowanie w 

toku 

21. Strzelectwo zawody Nebiwolol 
Postępowanie w 

toku 

22. Boks zawody Kokaina 
Postępowanie w 

toku 

Działalność informacyjno – edukacyjna 

 

Rok 2023 przyniósł kolejne rekordy w liczbie akcji edukacyjnych i odbiorców działań 

antydopingowych. Ostatecznie przeprowadzono 155 akcji, podczas których zdołano dotrzeć z 

antydopingową wiedzą do 8133 uczestników spotkań bezpośrednich, wydarzeń 
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outreach’owych i tych prowadzonych za pośrednictwem Internetu, stanowiących w tym roku 

jedynie niewielki odsetek wszystkich działań (3 akcje). 

 

Głównymi odbiorcami antydopingowych treści byli zawodnicy kadr narodowych  

w różnych kategoriach wiekowych, uczniowie szkół mistrzostwa sportowego, trenerzy, 

lekarze, działacze i rodzice. Kolejny raz zdecydowano się także na spotkanie z 

dziennikarzami, których wkład w promowanie zachowań zgodnych z zasadą „Fair Play” jest 

bardzo istotny oraz rozwijano finansowany przez UEFA program antydopingowego 

HatTrick’a, dzięki czemu we współpracy z PZPN POLADA miała okazję dotrzeć do 

większości młodzieżowych reprezentacji Polski. Dzięki tej inicjatywie ponownie też 

przypomniano o obowiązujących zasadach grupie ponad 120 lekarzy związanych z tym 

sportem, którzy wzięli udział w konferencji medycznej PZPN.   

 

Ostatecznie udało się dotrzeć do przedstawicieli 38 sportów, a duża część akcji (także 38) 

miała charakter multisportowy. Zdecydowanie najczęściej w akcjach edukacyjnych brali 

udział przedstawiciele: piłki nożnej – 23 akcje, następnie koszykówki – 9 akcji, tenisa 

ziemnego – 7, podnoszenia ciężarów i siatkówki – po 6 oraz zapasów, sportów motorowych i 

hokeja na trawie po 4.  Dwadzieścia cztery akcje miały miejsce w szkołach mistrzostwa 

sportowego i szkołach prowadzących klasy sportowe. Dziewięć związanych było z udziałem 

w kongresach, konferencjach i zajęciach prowadzonych w ramach Akademii Trenerskiej. 

Podtrzymana została także współpraca z fundacją Orły Polska Fundacja Promocji i 

Wspierania Sportu, która zaowocowała spotkaniem z młodymi piłkarkami w Opolu. 

Nie zapomniano także o działaniach promocyjno-informacyjnych wśród amatorów. 

Sztandarowy, kwietniowy „Bieg z czystą przyjemnością” organizowany z okazji światowego 

„Play True Day”, obecność POLADA podczas triathlonowego Citi Handlowy IRONMAN 

czy spotkania w ramach Szkolnej Akademii Olimpijskiej były świetną okazją do promowania 

działań Agencji i zaznaczenia potrzeby zwalczania dopingu w sporcie dużej grupie 

sympatyków biegania i generalnie aktywności ruchowej.   

 

Ponadto zorganizowano spotkanie z przedstawicielami POLADA podczas XVI Zimowy 

Olimpijski Festiwal Młodzieży Europy - Friuli Venezia Giulia 2023, wspólnie z 

przedstawicielami Światowej Agencji Antydopingowej (WADA) sprawdzano wiedzę 

antydopingową sportowców podczas Igrzysk Europejskich, promowano ją wśród uczestników 
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Dis+Abled European Summer Games czy Mistrzostw Świata Juniorów oraz U23 w slalomie 

kajakowym. 

Nie należy zapominać o stałej działalności Antydopingowego Pogotowia Informacyjnego, za 

pośrednictwem którego w minionym roku setki sportowców drogą mailową (128 w 

porównaniu do 42 w zeszłym roku) i telefoniczną (909, w 2022 - 314) otrzymały wskazówki 

dotyczące zażywanych leków lub suplementów diety.  

 

Dodatkowo wszyscy zainteresowani mogli korzystać z nowej strony internetowej 

www.antydoping.pl gdzie w „strefie zawodnika” znajdą m.in. aktualną listę substancji i metod 

zabronionych, bazę leków i wiele innych potrzebnych informacji. O tym jak potrzebnym 

narzędziem jest „Baza leków” najlepiej świadczy fakt, że w minionym roku miała ona 15848 

(w 2022 – 11841) unikalnych wejść i 53137 (w 2022 – 39450) zapytań.  

 

Obsługa Panelu Dyscyplinarnego  

 

W 2023 roku Panel Dyscyplinarny przeprowadził 31 rozpraw: 24 w I instancji (9 przy 

drzwiach zamkniętych) i 7 w II instancji. W roli obwinionych o naruszenie przepisów 

antydopingowych wystąpiło 22 zawodników. 

 

Postępowanie wobec 18 osób zakończyło się na etapie I instancji, a wobec kolejnych 2 osób 

na etapie II instancji. Postępowanie wobec 1 osoby toczyło się tylko na etapie II instancji. Na 

etapie I instancji nadal toczy się postępowanie wobec 1 osoby. Wszystkie rozprawy odbyły 

się w trybie wideokonferencji. 

 

Rozprawy w związku z zarzutem naruszenia przepisów antydopingowych dotyczącym 

obecności w organizmie substancji zabronionej przeprowadzono wobec 17 osób, natomiast 

rozprawy w związku z pozostałymi zarzutami (odmowa poddania się kontroli 

antydopingowej, naruszenie wymagań dot. wskazania miejsca pobytu i naruszenie zasad 

dyskwalifikacji) przeprowadzono wobec 5 osób. 

 

Panel Dyscyplinarny I instancji wydał postanowienia wobec 20 osób. Standardowa kara 

dyskwalifikacji, przewidziana w Przepisach Antydopingowych Polskiej Agencji 
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Antydopingowej, została nałożona wobec 9 osób. Wobec 7 osób została nałożona kara 

wyższa od standardowej. Wobec 4 osób nałożona została kara niższa od standardowej. 

 

Panel Dyscyplinarny II instancji wydał postanowienia wobec 3 osób. Oddalenie odwołania i 

utrzymanie w mocy decyzji Panelu Dyscyplinarnego I instancji stwierdzono wobec 1 osoby. 

Wobec 1 osoby stwierdzono naruszenie zasad dyskwalifikacji i wyznaczono nowy bieg kary 

dyskwalifikacji. Wobec 1 osoby uchylono postanowienie Panelu Dyscyplinarnego I instancji i 

umorzono postępowanie dyscyplinarne. 

 

Największa liczba stwierdzonych naruszeń przepisów antydopingowych dotyczyła trójboju 

siłowego (3 osoby), podnoszenia ciężarów, lekkiej atletyki i zapasów (po 2 osoby). 

 

Działania analityczno-śledcze 

Rok 2023 był dla Polskiej Agencji Antydopingowej najefektywniejszym w obszarze 

działalności śledczej. W 2023 roku POLADA uczestniczyła w akcjach rozbijania grup 

sterydowych i aż 32 razy wspierała służby mundurowe, przede wszystkim w charakterze 

biegłego. 32 sprawy związane z naruszeniem przepisów karnych i kolejne 5 spraw 

nieanalitycznych i 21 spraw  analitycznych (dot. wykrycia substancji zabronionych w 

próbkach pobranych od sportowców) związanych z naruszeniem przepisów 

antydopingowych.  

 

W śledztwach nieanalitycznych, które prowadziła POLADA dwukrotnie pojawiło się 

usiłowanie manipulacji podczas kontroli antydopingowej, po jednym przypadku odnotowano: 

naruszenie zasad dyskwalifikacji, podanie substancji zabronionej zawodnikowi, odmowę 

poddania się kontroli antydopingowej. Aż 32 razy, co jest liczbą rekordową w historii 

POLADA, odnotowano działania związane z produkcją, wprowadzaniem do obrotu, 

przemytem fałszywych leków oraz środków używanych jako substancje dopingujące w 

sporcie. Te 32 przypadki to działania prowadzone we współpracy ze służbami. 

ypadki to działania prowadzone we współpracy ze służbami. 

 

W 2023 r. POLADA uczestniczyła z Policją i Prokuraturą, a także Żandarmerią Wojskową w 

sprawach o zasięgu ogólnopolskim, ale także w dużych operacjach o charakterze 

międzynarodowym. Jedną z głośniejszych była ta związana z rozpracowaniem 
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międzynarodowego gangu sterydowego działającego na terenie Polski, Czech i Słowacji. 

Polska Agencja Antydopingowa była zaangażowana w sprawę, w charakterze głównego 

eksperta i w charakterze biegłego. Do czerwca 2023 r. była to największa operacja, jaka 

kiedykolwiek odbyła się na terenie RP w sprawie sterydowej. 

 

W omawianym roku POLADA aktywnie współpracowała z organami ścigania i regularnie 

uczestniczyła w operacjach, ale również w szkoleniu funkcjonariuszy Policji. Przedstawiciele 

Polskiej Agencji Antydopingowej docierają z wiedzą i działaniami z zakresu antydopingu, 

gdzie omawiane są takie tematy, jak naruszenia prawa związane z produkcją, 

przechowywaniem, importem/eksportem oraz wprowadzaniem do obrotu fałszywych leków 

oraz substancji zabronionych w sporcie w tym sterydów anaboliczno-androgennych. 

 

Finanse 

W omawianym okresie, w ramach dotacji podmiotowej poniesiono koszty w 

wysokości 8 885 944,65 zł, zrealizowano plan finansowy w wysokości 99,9%. 

Niewykorzystana część dotacji została zwrócona do Ministerstwa Sportu i Turystyki.  

 

Istnieje zagrożenie iż przy zaplanowanym poziomie finansowania POLADA na 2024 r., 

będzie konieczna redukcja niektórych zadań ze względu na wzrost cen na rynku usług, 

waloryzacje cen wynajmu nieruchomości. Zgodnie z założeniami planu na 2024 r. POLADA 

otrzymała dotację podmiotową w wysokości 9 095 000,00 zł co pozwoli na realizację jej 

zadań statutowych agencji. 

 

 

Warszawa, dn. 11 kwietnia 2024 r. 

Dyrektor 

Michał Rynkowski     
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