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I Przeprowadzanie kontrolnych badań antydopingowych i śledztw 
 

1. Przeprowadzenie 4500 kontrolnych badań antydopingowych w ramach narodowego 
programu kontroli oraz co najmniej 300 kontroli antydopingowych w ramach 
działalności komercyjnej.  
 
Osoby odpowiedzialne: Kierownik Dep. Kontroli Antydopingowych i Zarządzania 
Wynikami  
 

 
2. Realizacja programu kontroli antydopingowych zgodnie z obowiązującymi 

regulacjami Światowej Agencji Antydopingowej. 
 
Osoby odpowiedzialne: Kierownik Dep. Kontroli Antydopingowych i Zarządzania 
Wynikami  
 

4. Przeprowadzenie naboru i recertyfikacji kontrolerów antydopingowych. 
 
Osoba odpowiedzialna: Kierownik Dep. Kontroli Antydopingowych i Zarządzania 
Wynikami  
 

5. Kontynuacja programu „profilu hematologicznego” zgodnie z wytycznymi 
określonymi przez Światową Agencję Antydopingową. 
 
Osoba odpowiedzialna: Kierownik Dep. Kontroli Antydopingowych i Zarządzania 
Wynikami  
 

 
6. Kontynuacja programu „profilu steroidowego” zgodnie z wytycznymi określonymi 

przez Światową Agencję Antydopingową. 
 

Osoba odpowiedzialna: Kierownik Dep. Kontroli Antydopingowych i Zarządzania 
Wynikami  

 
7. Rozwój programu śledztw. 

 
Osoba odpowiedzialna: Agnieszka Ostrowska. 
 

8. Rozwój programu obsługi kontrahentów zewnętrznych, zlecających przeprowadzenie 
komercyjnych kontroli antydopingowych.   
 
Osoba odpowiedzialna: Dyrektor 

 
 
 

II Planowanie i prawodawstwo 
 

1. Kontynuowanie współpracy ze Światową Agencją Antydopingową w zakresie 
utrzymywania pełnego poziomu zgodności polskiego programu antydopingowego ze 
Światowym Programem Antydopingowym. 
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Osoba odpowiedzialna: Dyrektor 

 
 

2. Opracowanie planu finansowego Polskiej Agencji Antydopingowej na 2021 r. 
 

Osoba odpowiedzialna: Główny księgowy 
 
 

3. Opracowanie planu działania POLADA na lata 2021-2024. 
 

Osoba odpowiedzialna: Dyrektor 
 
 

 
III   Edukacja i informacja 

 
 

1. Przeprowadzenie  działań edukacyjnych adresowanych do co najmniej  3300  
sportowców lub osób należących do personelu pomocniczego. W planach POLADA 
jest przeprowadzanie spotkań z osobami reprezentującymi olimpijskie i nieolimpijskie 
dyscypliny sportu. W czasie akcji krajowych będą przekazywane najważniejsze 
informacje dotyczące niebezpieczeństw związanych ze stosowaniem różnych środków 
wspomagających, informacji o prawach i obowiązkach sportowców, niebezpieczeństw 
związanych ze stosowaniem odżywek i suplementów diety, a także wskazówek 
dotyczących zachowania się podczas kontroli antydopingowej. 
 
Osoba odpowiedzialna: Kierownik Dep. Informacji i Edukacji 
 
 

2. Kontynuacja programu newslettera, tylko w formie doniesień na portalu „facebook”. 
 
Osoba odpowiedzialna: Kierownik Dep. Informacji i Edukacji 

 
 

3. Kontynuacja kampanii antydopingowej „Gramy Fair”. 
 
Osoba odpowiedzialna: Kierownik Dep. Informacji i Edukacji 
 
 

4. Wdrożenie programu e-learningowego ALPHA w polskiej wersji językowej. 
 
Osoba odpowiedzialna: Kierownik Dep. Informacji i Edukacji 
 

5. Przeprowadzenie edukacji antydopingowej zawodników należących do kadry 
olimpijskiej i paraolimpijskiej na IO w Tokio za pośrednictwem e-learningu.  
 
Osoba odpowiedzialna: Kierownik Dep. Informacji i Edukacji 
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6. Opracowanie i produkcja nowej broszury antydopingowej dla zawodników, włącznie 
z wersją dedykowaną dla kadr olimpijskich i paraolimpijskich. 
 
Osoba odpowiedzialna: Kierownik Dep. Informacji i Edukacji  
 

7. Opracowanie papierowej i elektronicznej wersji Przepisów Antydopingowych 
POLADA w wersji na 2021 r. 
 

      Osoba odpowiedzialna: Dyrektor 
 
8. W zakresie działalności informacyjnej:  

 
a) Przygotowanie projektu polskiej wersji listy substancji i metod zabronionych  

na 2021 r.,  
b) Dostosowanie bazy leków do zmian określonych w liście substancji i metod 

zabronionej w wersji na 2021 r. 
 

Osoba odpowiedzialna: Dyrektor 
 
 
 

IV Współpraca międzynarodowa 
 

1. Uczestnictwo przedstawicieli Polskiej Agencji Antydopingowej lub jej Rady w 
spotkaniach, konferencjach i sympozjach poświęconych tematyce antydopingowej. 

 
2. Przedstawiciele Polskiej Agencji Antydopingowej lub jej Rady powinni wziąć udział 

w następujących wydarzeniach:  
• Spotkanie Grupy Monitorującej Konwencję Antydopingową  

Rady Europy (T-DO), 
• Spotkanie Komitetu Ad Hoc ds. WADA (CAHAMA), 
• Inne konferencje lub sympozja poświęcone tematyce antydopingowej. 

 
3. Współpraca w zakresie budowania ukraińskiego systemu antydopingowego ze 

Światową Agencją Antydopingową. 
 
Osoby odpowiedzialne: Stosownie do zadań poszczególnych komórek org. POLADA  
 

IV Ramy czasowe 
 
Niniejszy plan obejmuje okres od dnia 1 stycznia 2020 r. do dnia 31 grudnia 2020 r. 
 

 


