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ZASTRZEZENIE PRAWNE

Rada Zatozycielska WADA przyjeta wersje 4.0 Swiatowego Kodeksu Antydopingowego 2015 ze zmianami 15
listopada 2013 r. w Johannesburgu, Republika Potudniowej Afryki, dajac zespotowi opracowujacemu Kodeks
mandat do wprowadzenia dalszych kosmetycznych zmian w wersji 4.0. Niniejsze przepisy antydopingowe
zostana odpowiednio zmienione po wprowadzeniu zmian do Swiatowego Kodeksu Antydopingowego.

WADA moze opublikowaé¢ nowa wersje niniejszych przepiséw antydopingowych.



SPIS TRESCI

KRAJOWY PROGRAM ZWALCZANIA DOPINGU ..o ssssssnssssnns
ZAKRES ...t eSS

ARTYKUL 1 STOSOWANIE PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

ARTYKUL 2 DEFINICJA DOPINGU - NARUSZENIE PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH
ARTYKUL 3 DOWOD DOPINGU,

ARTYKUL 4 LISTA SUBSTANCJI I METOD ZABRONIONYCH

ARTYKUL 5 BADANIA  KONTROLE

ARTYKUL 6 ANALIZA PROBEK

ARTYKUL 7 ZARZADZANIE WYNIKAMI
ARTYKUL 8 PRAWO DO SPRAWIEDLIWE] ROZPRAWY

ARTYKUL 9 AUTOMATYCZNE UNIEWAZNIENIE WYNIKOW INDYWIDUALNYCH

ARTYKUL 10 KARYW SPORTACH INDYWIDUALNYCH

ARTYKUL 11 KONSEKWENCJE DLA ZESPOLOW

ARTYKUL 12 SANKCJE PRZECIWKO ORGANOM SPORTOWYM I KOSZTY, JAKIMI SIE JE OBCIAZA

ARTYKUL 13 ODWOLANIA

ARTYKUL 14 POUFNOSC I SPRAWOZDAWCZOSC

ARTYKUL 15 STOSOWANIE I UZNAWANIE DECYZ]I

ARTYKUL 16 WELACZENIE PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH POLADA 1 0BOWIAZKOW FEDERACJI KRAJOWYCH

ARTYKUL 17 PRZEDAWNIENIE

ARTYKUL 18 RAPORTY ZGODNOSCI POLADA DLA WADA

ARTYKUL 19 EDUKACJA

ARTYKUL 20 ZMIANY I INTERPRETACJA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

ARTYKUL 21 INTERPRETACJA KODEKSU
ARTYKUL 22 DODATKOWE ROLE I OBOWIAZKI ZAWODNIKOW I INNYCH 0SOB

ZALACINIK 1 DEFINICJE

ZALACZNIK 2 PRZYKEADY STOSOWANIA ARTYKULU 10

Polski Kodeks Antydopingowy v 2.0 na rok 2015 WADC

11
13
17
22
23
29
32
33
44
45
45
52
55
56
56
56
57
57
58
59
61
69



Krajowy Program Zwalczania Dopingu

POLADA funkcjonuje na mocy ustawy z dnia 21 kwietnia 2017 r. o sporcie (Dz. U. 2017, poz.
1051) jest ona niezalezng Narodowg Organizacja Antydopingowa dziatajaca na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej. POLADA posiada niezbedne uprawnienia i jest odpowiedzialna m.in.
za:

e Planowanie, koordynowanie, wdrazanie, monitorowanie i usprawnianie systemu
kontroli antydopingowej;

e Wspobtprace z innymi wtasciwymi organizacjami i agencjami krajowymi oraz innymi
organizacjami antydopingowymi;

e Planowanie, wdrazanie i monitorowanie informacyjnych i edukacyjnych programoéw
antydopingowych.

e Promowanie badan antydopingowych;

e Sciganie wszelkich potencjalnych naruszen przepiséw antydopingowych w ramach
swoich kompetencji, w tym dochodzenie w kazdym przypadku czy w naruszeniu mogt
bra¢ udzial personel pomocniczy zawodnika lub inne osoby oraz podejmowanie

dziatan w celu wlasciwego egzekwowania konsekwencji;

e  Wspotprace z WADA podczas dochodzen przeprowadzanych przez WADA zgodnie z
Art. 20.7.10 Kodeksu.

Zakres

Zakres obowigzywania niniejszych Przepiséw antydopingowych zostat okreslony w Art. 1.
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ARTYKUL1 STOSOWANIE PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

11

Zastosowanie do POLADA

Niniejsze Przepisy Antydopingowe majg zastosowanie do POLADA.

1.2

Zastosowanie do Polskich Zwigzkoéw Sportowych

1.2.1 Jako warunek otrzymania finansowej lub innej pomocy od Rzadu
Rzeczypospolitej Polskiej lub Polskiego Komitetu Olimpijskiego
kazdy Polski Zwigzek Sportowy zobowigzuje sie do przestrzegania
Polskiego Programu Zwalczania Dopingu i niniejszych Przepisow
antydopingowych, w szczeg6lnosci do regut wigzacych ich
cztonkdw i uczestnikdw. Rozstrzygniecia Panelu Dyscyplinarnego
przy POLADA, Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu przy Polskim
Komitecie Olimpijskim i CAS s3g wigzace dla Polskich Zwigzkow
Sportowych i beda przez nie uznawane.

[Komentarz do Artykutu 1.2.1: POLADA bedzie wspétpracowata z organami rzqdowymi oraz
Narodowym Komitetem Olimpijskim, aby przyjecie oraz stosowanie niniejszych Przepiséw
antydopingowych stanowito warunek wstepny otrzymania przez Polski Zwiqzek Sportowy
jakiejkolwiek pomocy finansowej lub innej od rzqdu i/lub Narodowego Komitetu Olimpijskiego.

1.3

1.2.2 Przyjmujac niniejsze Przepisy antydopingowe i wiaczajac je do swoich
dokumentéw regulujacych i do regut dyscyplin sportowych, Polskie Zwigzki
Sportowe uznaja uprawnienia i odpowiedzialnos¢ POLADA za wdrozenie
Polskiego Programu Zwalczania Dopingu i egzekwowania niniejszych
Przepiséw antydopingowych (lacznie z przeprowadzeniem kontroli
antydopingowej w odniesieniu do Os6b wymienionych w Artykule 1.3 ponizej,
ktére podlegaja jurysdykcji Polskiego Zwiazku Sportowego oraz beda
wspotpracowac i wspiera¢ POLADA w jej dziataniu. Uznaja decyzje/orzeczenia
podjete zgodnie z niniejszymi Przepisami antydopingowymi, w tym orzeczenia
organdéw dyscyplinarnych naktadajgcych sankcje na osoby podlegajace
jurysdykcji Polskich Zwigzkéw Sportowych.

Zastosowanie do os6b

1.3.1 Przepisy antydopingowe stosuje sie wobec nastepujacych os6b (w tym
niepetnoletnich), kazdorazowo, bez wzgledu na to, czy taka osoba jest
obywatelem lub rezydentem Rzeczypospolitej Polskiej:

1.3.1.1 wszystkich zawodnikow 1 personelu pomocniczego
zawodnika, ktérzy sa cztonkami lub ktérzy majg licencje
Polskiego Zwigzku Sportowego, lub cztonka lub filii
dowolnego Polskiego Zwiazku Sportowego (w tym klubdéw,
zespotow, stowarzyszen lub lig);

1.3.1.2 wszystkich zawodnikéw i personelu pomocniczego
zawodnika,  ktérzy  uczestnicza jako zawodnicy
lub personel pomocniczy zawodnika w zawodach,
konkursach i innych wydarzeniach zorganizowanych,
zatwierdzonych lub uznawanych przez dowolny Polski
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Zwiazek Sportowy, lub dowolnego cztonka lub filie
dowolnego Polskiego Zwigzku Sportowego (w tym klubéw,
zespotow, stowarzyszen lub lig), bez wzgledu na miejsce, w
ktérym sie odbywajg;

1.3.1.3 wszystkich  innych  zawodnikéw  lub  personelu
pomocniczego zawodnika lub innej osoby, ktéra z tytutu
akredytacji, licencji lub innych uzgodnien umownych
lub w inny sposéb podlegaja jurysdykcji dowolnego
Polskiego Zwigzku Sportowego, lub dowolnego cztonka lub
filie dowolnego Polskiego Zwigzku Sportowego (w tym
klubow, zespotow, stowarzyszen lub lig), dla celéw walki
z dopingiem;

1.3.1.4 wszystkich zawodnikéw i personelu pomocniczego
zawodnika, ktérzy uczestnicza w dowolnej roli
w dowolnym dziataniu zorganizowanym, odbywajgacym sie
lub zatwierdzonym przez organizatora Zawodow
krajowych lub ligi krajowej, ktéra nie jest powigzana z
Polskim Zwiagzkiem Sportowym; oraz

1.3.1.5 wszystkich zawodnikéw, ktérzy nie s3 objeci jednym z
powyzszych postanowien Artykutu 1.3.1 ale ktérzy chca
miec prawo uczestniczenia w zawodach
miedzynarodowych lub zawodach krajowych (i ktérzy
zgodnie z przepisami antydopingowymi muszg by¢
dostepni do badan przez co najmniej sze$¢ miesiecy zanim
uzyskaja prawo do uczestniczenia w takich zawodach).

[Komentarz do Artykutu 1.3.1: Takie organizacje bedq wigczone do krajowego programu
walki z dopingiem.]

1.3.2 Przepisy antydopingowe stosuje sie takze do wszystkich innych oséb,
ktére na mocy Kodeksu podlegaja jurysdykcji POLADA, w tym
wszystkich zawodnikow, ktérzy sa obywatelami lub rezydentami w
Rzeczypospolitej Polskiej, oraz wszystkich zawodnikow
przebywajacych w Rzeczypospolitej Polskiej.

1.3.3 Przyjmuje sie Ze osoby objete zakresem Artykutu 1.3.1 lub 1.3.2
zaakceptowaty i sg zwigzane niniejszymi Przepisami antydopingowymi
oraz podlegajg POLADA w zakresie egzekwowania Przepiséw
antydopingowych oraz jurysdykcji organdéw dyscyplinarnych
okreslonych w Artykule 8 i Artykule 13 rozpatrujacych i orzekajacych
w sprawach i odwotaniach wnoszonych na mocy niniejszych Przepiséw
antydopingowych jako warunek ich cztonkostwa, akredytacji i/lub
uczestnictwa w wybranej przez siebie dyscyplinie sportu.

1.4  Zawodnicy klasy krajowej
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1.4.1 Sposréd wszystkich zawodnikéw objetych zakresem Artykutu 1.3,
zgodnie z definicja zawartg w zatgczniku nr 1 do niniejszych Przepiséw
antydopingowych zawodnikami klasy krajowej sg wszyscy ci, ktérzy nie s3
zawodnikami klasy miedzynarodowe;j.

Jezeli zawodnicy zostana zaklasyfikowani przez swoje Miedzynarodowe
Federacje jako zawodnicy klasy miedzynarodowej, wdéwczas dla celow
Przepisow antydopingowych beda roéwniez traktowani jako zawodnicy klasy
miedzynarodowe;j.

1.4.2 Przepisy antydopingowe stosuje sie do wszystkich oséb objetych
zakresem Artykutu 1.3. JednakzZe zgodnie z Artykutem 4.3 Miedzynarodowego
standardu badan i Sledztw, w planie terminéw i miejsc badan POLADA ktadzie
szczeg6lny nacisk na zawodnikéw klasy krajowe;j.

ARTYKUL 2 DEFINICJA DOPINGU - NARUSZENIE PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

Doping definiuje sie jako wystapienie jednego Ilub wiecej naruszen przepisow
antydopingowych okreSlonych w Artykutach 2.1 do 2.10 niniejszych Przepiséw
antydopingowych.

Celem Artykulu 2 jest okres$lenie okolicznosci i zachowan, ktére stanowig naruszenie
przepisow antydopingowych. Posiedzenia organu dyscyplinarnego w sprawach o naruszenie
przepiséw antydopingowych prowadzone s3g przy zatozeniu, Ze naruszony zostat jeden lub
kilka przepiséw antydopingowych.

Zawodnicy i inne osoby maja obowigzek wiedzie¢, co jest naruszeniem przepisow
antydopingowych i jakie substancje i metody znajduja sie na LiScie Zabronionych Substancji
i Metod.

Ponizsze stanowig naruszenie przepiséw antydopingowych:

2.1  Obecno$¢ substancji zabronionej, jej metabolitow lub markeréw w
probce fizjologicznej zawodnika

2.1.1 Do obowiazkéw kazdego zawodnika nalezy dopilnowanie, by do jego
organizmu nie zostata wprowadzona zadna substancja zabroniona. Zawodnicy
ponoszg odpowiedzialno$¢ za kazda substancje zabroniong, jej metabolity lub
markery, ktorych obecno$¢ zostanie stwierdzona w ich prébkach
fizjologicznych. Zgodnie z Artykutem 2.1, do stwierdzenia naruszenia
przepiséw antydopingowych nie jest konieczne wykazanie zamiaru, winy,
zaniedbania czy swiadomego uzycia przez zawodnika.

[Komentarz do Artykutu 2.1.1: Na mocy niniejszego Artykutu do naruszenia przepisu
antydopingowego dochodzi bez wzgledu na wine zawodnika. Na ten przepis czesto powotywat sie
Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu w Lozannie w swoich wyrokach nazywajgqc go
»,Odpowiedzialnosciqg obiektywnq”. Wine zawodnika bierze sie pod uwage przy ustalaniu
konsekwencji za naruszenie przepisu antydopingowego zgodnie z Artykutem 10. Zasada
obiektywnej odpowiedzialnosci jest konsekwentnie stosowana w orzecznictwie Trybunatu
Arbitrazowego ds. Sportu w Lozannie.
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2.1.2 Wpystarczajgcym dowodem naruszenia przepisow antydopingowych
zgodnie z Artykutem 2.1 jest: obecnos¢ substancji zabronionej bqdZ
jej metabolitéw lub markeréw w prébce A pobranej od zawodnika, gdy zawodnik
rezygnuje z analizy probki B i prébka B nie jest poddawana analizie lub gdy
probka B zawodnika jest poddana analizie i analiza prébki B pobranej od
zawodnika potwierdza obecnos¢ substancji zabronionej
bqdz jej metabolitéw lub markeréw stwierdzonych w prébce A pobranej od
zawodnika lub, gdy prébka B pobrana od zawodnika zostaje rozdzielona miedzy
dwie butelki i analiza drugiej butelki potwierdza obecnos¢ substancji zabronionej
lub jej metabolitéw lub markerdéw stwierdzonych w pierwszej butelce.

[Komentarz do Artykutu 2.1.2: POLADA odpowiedzialna za zarzqdzanie wynikami moze, wedtug
swego uznania, podjqc¢ decyzje o analizie prébki B nawet, jesli zawodnik nie zazqdat analizy
probki B.]

2.1.3 Z wyjatkiem tych substancji, dla ktérych na LiScie Substancji i Metod
Zabronionych okreSlony zostat prog iloSciowy, naruszeniem przepisow
antydopingowych jest obecno$¢ jakiejkolwiek iloSci substancji zabronionej badz
jej metabolitéw lub markeréw w prébce pobranej od zawodnika.

2.1.4 W drodze wyjatku od ogolnej zasady okreslonej w Artykule 2.1, Lista
Zabronionych Substancji i Metod lub Standardy miedzynarodowe moga okre$la¢
specjalne kryteria oceny tych substancji zabronionych, ktére moga by¢ takze
produkowane endogennie.

2.2 Uzycie lub usilowanie uzycia przez zawodnika substancji zabronionej lub
metody zabronionej

[Komentarz do Artykutu 2.2: Zgodnie z dotychczasowq powszechnq praktykq, uzycie lub
usitowanie uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej mozna stwierdzic¢ przy pomocy
dowolnych wiarygodnych metod. Zgodnie z Komentarzem do Artykutu 3.2, w przeciwieristwie do
dowoddéw wymaganych do stwierdzenia naruszenia przepiséw antydopingowych na podstawie
Artykutu 2.1, uzycie lub usitowanie uzycia mozZna takze stwierdzi¢ przy pomocy innych
wiarygodnych metod, takich jak przyznanie sie zawodnika, zeznanie swiadka, dokumenty,
whnioski wyciggniete z dtugoterminowych badan profili zawodnikéw, w tym dane zgromadzone
jako czes¢ Paszportu biologicznego zawodnika lub inne informacje analityczne, ktdére nie
spetniajg wymogéw niezbednych do ustalenia ,obecnosci” substancji zabronionej zgodnie z
Artykutem 2.1. Na przyktad, uzycie mozna stwierdzi¢ w oparciu o wiarygodne dane analityczne
uzyskane w wyniku analizy prébki A (bez potwierdzania analizq prébki B) lub wytqcznie w
wyniku analizy probki B, gdy organizacja antydopingowa przekonujqco uzasadni brak
potwierdzenia uzyskanego wyniku w drugiej prébce).]

2.2.1 Obowigzkiem kazdego zawodnika jest dopilnowanie, aby do jego
organizmu nie zostala wprowadzona zadna substancja zabroniona.
Aby stwierdzi¢ naruszenie przepisu antydopingowego polegajacego na uzyciu
substancji zabronionej lub metody zabronionej nie trzeba wykaza¢ zamiaru,
winy, zaniedbania, ani $wiadomego uzycia przez zawodnika substancji
zabronionej lub metody zabronione;.

2.2.2 To, czy uzycie lub usitowanie uzycia substancji zabronionej badz
metody zabronionej przyniosto zamierzony efekt, nie jest istotne. Czynnikiem
wystarczajgcym do stwierdzenia naruszenia przepiséw antydopingowych jest
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samo uzycie lub usitowanie uzycia substancji zabronionej lub metody
zabronione;.

[Komentarz do Artykutu 2.2.2: Udowodnienie ,usitowania uzycia” substancji zabronionej
wymaga udowodnienia zawodnikowi jego ,intencji”. Fakt, Ze do udowodnienia tego konkretnego
naruszenia przepiséw antydopingowych konieczne jest udowodnienie intencji, nie narusza to
zasady obiektywnej odpowiedzialnosci za naruszenia okreslone w Artykule 2.1 i a Artykule 2..2.

Uzycie przez zawodnika substancji zabronionej stanowi naruszenie przepiséw antydopingowych,
chyba zZe uzywanie takiej substancji nie jest zabronione poza zawodami
i zawodnik uzywa takiej substancji poza zawodami. (Jednakze obecnos$¢ substancji zabronionej
bqdz jej metabolitéw lub markeréw w prébce pobranej podczas zawoddéw jest naruszeniem
Artykutu 2.1 bez wzgledu na to, kiedy substancja ta zostata podana.)]

2.3 Uchylanie sie, odmowa stawienia sie lub niestawienie sie do pobrania
probki

Uchylanie sie od pobrania probki lub nieusprawiedliwiona odmowa lub niestawienie
do pobrania prébki po powiadomieniu, zgodnie z Przepisami antydopingowymi lub
innymi obowigzujacymi przepisami antydopingowymi.

[Komentarz do Artykutu 2.3: Na przyktad, ,uchylanie sie od pobrania prébki” bedzie naruszeniem
przepisu antydopingowego, jesli ustalone zostanie, ze zawodnik Swiadomie unikat cztonka
zespotu kontrolujgcego, aby nie otrzymacé powiadomienia o badaniu. ,Nieusprawiedliwione
niestawienie sie do pobrania prébki” bedzie naruszeniem przepiséw antydopingowych w
przypadku, gdy takie niestawienie sie jest wynikiem swiadomego i niedbatego zachowania
zawodnika, natomiast ,,uchylanie” lub ,odmowa” pobrania prébki stanowi swiadome zachowanie
zawodnika.]

2.4  Nieprzedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca pobytu

Dowolne trzy przypadki niezgtoszenia sie na badania lub niedostarczenia informacji na
temat miejsca pobytu, zgodnie z definicja zawarta w Miedzynarodowym standardzie
badan i Sledztw, w okresie dwunastu miesiecy przez zawodnika zakwalifikowanego do
zarejestrowanej grupy zawodnikéw.

2.5 Manipulowanie lub usilowanie manipulowania dowolnym etapem
kontroli antydopingowej

Zachowanie, ktore niweczy proces kontroli antydopingowej, ale ktére nie jest objete
typowa definicja metod zabronionych. Manipulowaniem jest, bez ograniczania, celowe
zaktocanie procesu kontroli antydopingowej lub usilowanie takiego zaklécania,
podanie nieprawdziwych informacji Organizacji antydopingowej lub zastraszanie lub
usitowanie zastraszania potencjalnego swiadka.

Skonkretyzowanie do czego odnos ci sie tresci artykutu.

[Komentarz do Artykutu 2.5: Na przyktad, niniejszy Artykut zabrania zmiane numeréw

identyfikacyjnych na protokole kontroli antydopingowej podczas badania lub zbicie butelki
z probkq B w czasie analizy prébki B lub zmiana prébki poprzez dodanie do niej substancji obcej.
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Agresywne zachowanie wobec cztonka zespotu kontrolujgcego lub innej osoby uczestniczqcej w
kontroli antydopingowej, ktére w innej sytuacji nie stanowi manipulowania, zostanie
uwzglednione w przepisach dyscyplinarnych organizacji sportowych.]

2.6 Posiadanie substancji zabronionych i stosowanie metod zabronionych

2.6.1 Posiadanie przez zawodnika podczas zawodéw dowolnej substancji
zabronionej lub stosowanie dowolnej substancji zabronionej lub posiadanie
przez zawodnika dowolnej substancji zabronionej poza zawodami lub
stosowanie dowolnej substancji zabronionej, ktéra jest zabroniona poza
zawodami, chyba Ze zawodnik wykaze, Ze posiadanie jest dozwolone na mocy
przepisow o wylaczeniu do celéw terapeutycznych (,TUE”) zgodnie z
Artykutem 4.4 lub poda inne akceptowalne uzasadnienie.

2.6.2 Posiadanie dowolnej substancji zabronionej lub stosowanie dowolnej
metody zabronionej przez personel pomocniczy zawodnika podczas zawoddw
badz stosowanie lub posiadanie przez personel pomocniczy zawodnika poza
zawodami odpowiednio dowolnej metody zabronionej lub dowolnej substancji
zabronionej, ktére sg zabronione poza zawodami, w zwigzku z zawodnikiem,
zawodami lub treningiem, chyba Ze personel pomocniczy zawodnika
udowodni, ze stosowanie/posiadanie jest dozwolone na mocy przepiséw o
wytaczeniu do celdw terapeutycznych zgodnie z Artykutem 4.4 lub poda inne
akceptowalne uzasadnienie.

[Komentarz do Artykutéw 2.6.1 i 2.6.2: Akceptowalnym uzasadnieniem nie bedzie na przyktad
ttumaczenie, Ze substancja zabroniona zostata zakupiona lub znajdowata sie w posiadaniu
zawodnika lub personelu pomocniczego zawodnika w celu przekazania jej znajomemu lub
krewnemu, chyba Ze chodzi o uzasadnione medycznie przypadki.]

[Komentarz do Artykutu 2.6.2: Akceptowalnym uzasadnieniem jest na przyktad posiadanie przez
lekarza zespotu substancji zabronionej uzywanej do leczenia przypadkow o ostrym przebiegu lub
zagrazajgcym zdrowiu lub Zyciu.]

2.7 Handel lub usilowanie handlu dowolnymi substancjami zabronionymi
lub metodami zabronionymi

2.8 Podanie/zastosowanie lub usitlowanie podania/zastosowania
zawodnikowi/przez zawodnika podczas zawodoéw dowolnej substancji
zabronionej lub metody zabronionej badZ podanie/zastosowanie lub
usilowanie podania/zastosowania zawodnikowi/przez zawodnika poza
zawodami dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronionej,
ktdre sg zabronione poza zawodami.

29 Wspoétdziatanie
Pomaganie, zachecanie, utatwianie, naktanianie, ukrywanie i wszelkie inne formy
wspétdziatania w naruszeniu przepiséw antydopingowych lub prébie ich naruszenia

lub naruszenie Artykutu 10.12.1 przez inng osobe.

2.10 Zabroniona wspétpraca
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Wspotpraca zawodnika lub innej osoby podlegajacej Organizacji antydopingowej z racji
wykonywanego zawodu lub prowadzonej dziatalnosci sportowej z dowolng osobg z
Personelu pomocniczego:

2.10.1 gdy podlegata Organizacji antydopingowej natozona zostata kara
dyskwalifikacji; lub

2.10.2 jesli nie podlegata Organizacji antydopingowej i gdy zakaz nie wynikat z
procesu zarzadzania wynikami zgodnie z Kodeksem, zostata skazana w
postepowaniu karnym lub dyscyplinarnym stwierdzajacym udziat w zdarzeniu,
ktére stanowitoby naruszenie przepiséw antydopingowych pod warunkiem, ze
przepisy zgodne z Kodeksem miatby zastosowanie do takiej osoby. Zakaz
wspotpracy z zawodnikiem obowigzuje te osobe przez szes¢ lat od decyzji
wydanej w postepowaniu karnym lub dyscyplinarnym. Jezeli czas
obowigzywania kary natozonej w postepowaniu karnym lub dyscyplinarnym jest
dtuzszy od szeSciu lat obowiazuje czas kary orzeczony we wiasSciwym
postepowaniu; lub

2.10.3 ktora jest przedstawicielem lub posrednikiem osoby opisanej w Artykule
2.10.11ub 2.10.2.

Aby powyzszy przepis mogt by¢ zastosowany, Organizacja antydopingowa, ktorej
zawodnik lub inna osoba podlega WADA, powinna poinformowac
na piSmie zawodnika lub inna osobe o karze dyskwalifikacji natozonej na osobe
pomagajaca zawodnikowi oraz o potencjalnych konsekwencjach kontynuowania
zabronionej wspétpracy. Organizacja antydopingowa podejmie wszelkie wysitki, aby
poinformowaé osobe z Personelu pomocniczego zawodnika, ktéra jest podmiotem
powiadomienia dostarczonego zawodnikowi lub innej osobie, Ze osoba pomagajaca
zawodnikowi moze, w ciggu 15 dni, przedtozy¢ Organizacji antydopingowej argumenty,
ze kryteria opisane w Artykutach 2.10.1 i 2.10.2 jej nie dotycza. (Bez uszczerbku dla
Artykutu 17, niniejszy Artykut ma zastosowanie takze woéwczas, gdy zachowanie
dyskwalifikujace osoby pomagajacej zawodnikowi miato miejsce przed datg wejscia w
zycie podang w Artykule 20.7.).

Ciezar ustalenia, zZe wspotpraca z osobga z Personelu pomocniczego zawodnika opisana w
Artykutach 2.10.1 1 2.10.2 nie jest wspétpraca zwigzang z wykonywanym zawodem lub
dotyczacg dziatalnosci sportowej spoczywa na zawodniku lub innej osobie.

Organizacje antydopingowe, ktére wiedza o Personelu pomocniczym zawodnika
spetiajacym kryteria opisane w Artykutach 2.10.1, 2.10.2 lub 2.10.3 przekazujg te
informacje do WADA.

[Komentarz do Artykutu 2.10: Zawodnikom i innym osobom nie wolno wspétpracowaé z
trenerami, lekarzami lub innym Personelem pomocniczym zawodnika, na ktérych natoZono kare
dyskwalifikacji z powodu naruszenia przepiséw antydopingowych lub ktérzy zostali skazani w
postepowaniu karnym lub dyscyplinarnym w zwiqzku z dopingiem. Wybrane przyktady rodzajéw
zabronionej wspétpracy: uzyskiwanie porad na temat treningu, strategii, technik, odzywiania lub
lekarskich; poddawanie sie terapii, leczeniu lub uzyskiwanie recept; dostarczanie dowolnych
produktéw produkowanych przez organizm cztowieka do analizy lub pozwalanie osobie
pomagajqcej zawodnikowi na wystepowanie w roli przedstawiciela.]
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ARTYKUL 3 DOWOD DOPINGU
31 Ciezar dowodu i standardy dowodowe

Ciezar dowodu naruszenia przepisow antydopingowych spoczywa na POLADA.
Standardem dowodowym bedzie wykazanie przez POLADA faktu naruszenia
przepiséw antydopingowych w sposob wystarczajacy dla organu dyscyplinarnego, z
uwzglednieniem wagi przedstawianych zarzutéw. Taki dowod jest zawsze silniejszy
niz jedynie wykazanie prawdopodobienstwa, ale stabszy niz dowdd ponad
uzasadniong watpliwos$¢. W sytuacjach, w ktérych zgodnie z niniejszymi Przepisami
antydopingowymi na zawodniku lub innej osobie podejrzewanej o naruszenie
przepiséw antydopingowej cigzy obowigzek przedstawienia dowoddéw lub
okreslonych faktéw lub okoliczno$ci pozwalajacych odrzuci¢ domniemanie naruszenia
przepisow  antydopingowych, za  dowdd  przyjmuje sie = wykazanie
prawdopodobienstwa.

[Komentarz do Artykutu 3.1: Standard dowodowy, jaki musi spetni¢ POLADA jest poréwnywalny
ze standardem, ktdry jest stosowany w wiekszosci krajéow w sprawach dotyczqcych zawodowej
odpowiedzialnosci dyscyplinarnej.]

3.2 Metody ustalania faktow i domniemania

Fakty zwigzane z naruszeniem przepis6w antydopingowych moga by¢ ustalone przy
pomocy dowolnych wiarygodnych metod, w tym takze przez przyznanie sie. W
sprawach dotyczacych dopingu stosuje sie nastepujace przepisy dowodowe:

[Komentarz do Artykutu 3.2: Na przyktad POLADA moze stwierdzi¢ naruszenie przepisow
antydopingowych na mocy Artykutu 2.2 w oparciu o przyznanie sie zawodnika, wiarygodne
zeznanie 0s6b trzecich, wiarygodne dokumenty, wiarygodne dane analityczne z badania probki
A lub prébki B zgodnie z Komentarzami do Artykutu 2.2 lub w oparciu o wnioski wyciggniete z
profilu serii prébek krwi lub moczu zawodnika, takie jak dane z paszportu biologicznego
zawodnika.]

3.2.1 Domniemuje sie, Ze wazne z naukowego punktu widzenia sa metody
analityczne lub limity decyzyjne uznane przez WADA po konsultacjach
przeprowadzonych w $rodowisku naukowym, Kktére byty przedmiotem
rozwazan naukowych. Kazdy zawodnik lub inna osoba chcaca podwazy¢
domniemanie o wiarygodnosci naukowej powinien najpierw powiadomié
WADA o podstawie podwazenia. CAS z wtasnej inicjatywy moze takze
poinformowa¢ WADA o podwazaniu wiarygodnos$ci naukowej. Na wniosek
WADA sktad orzekajacy CAS powotuje biegtego, ktéry przedstawia swoja
opinie w sprawie. W ciggu 10 dni od otrzymania takiego powiadomienia przez
WADA i otrzymaniu przez WADA od CAS akt sprawy WADA ma prawo do
wziecia udziatu w postepowaniu jako strona i wystepowania jako amicus curie
przedstawiajagc organowi dyscyplinarnemu opinie prawna w sprawie
przedmiotu postepowania lub przedstawi¢ dowody w takim postepowaniu.

3.2.2 Domniemuje sie, ze laboratoria akredytowane przez WADA analizujg
prébke oraz stosujg procedury bezpieczenstwwa zgodnie z Miedzynarodowym
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standardem dla laboratoriéw. Zawodnik lub inna osoba moze podwazy¢ to
zatozenie poprzez udowodnienie, Ze nastgpito odstepstwo od Miedzynarodowego
standardu dla laboratoriéw, co mogto doprowadzi¢ do uzyskania niekorzystnego
wyniku analizy. Jesli zawodnik lub inna osoba podwazy zatozenie wykazujac, ze
nastgpito odstepstwo od Miedzynarodowego standardu dla laboratoriéw,
co mogto doprowadzi¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy, wéwczas na
POLADA bedzie spoczywat ciezar dowodu, ze takie odstepstwo nie miato wptywu
na uzyskanie niekorzystnego wyniku analizy.

[Komentarz do Artykutu 3.2.2 CieZar dowodu spoczywa na zawodniku lub innej osobie, ktéra musi
uprawdopodobnié, Ze nastgpito odejscie od Miedzynarodowego standardu dla laboratoriéw, w
wyniku czego mogto dojs¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy. Jesli zawodnik lub inna
osoba to uczyni, to ciezar dowodu spoczywa na POLADA ktéra musi przedstawic¢ wystarczajqce
dowody przed organem dyscyplinarnym na to, Ze odstepstwo nie wplyneto na uzyskanie
niekorzystnego wyniku badania.]

3.2.3 Odstepstwo od przepiséw jakiegokolwiek innego Miedzynarodowego
standardu lub innego przepisu antydopingowego lub polityki antydopingowej
okreslonej w Kodeksie lub Przepisach antydopingowych, ktére nie
spowodowato uzyskania niekorzystnego wyniku analizy lub innego naruszenia
przepiséw antydopingowych, nie powoduje uniewaznienia takiego dowodu lub
takich wynikow.

Jesli zawodnik lub inna osoba wykaze, Ze odstepstwo od innego
Miedzynarodowego standardu lub innego przepisu antydopingowego lub
polityki antydopingowej mogto doprowadzi¢ do uzyskania niekorzystnego
wyniku analizy lub gdy miato miejsce inne naruszenie przepiséw
antydopingowych, woéwczas ciezar dowodu, zZe takie odstepstwo nie
przyczynito sie do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy lub
przedstawienia faktycznej podstawy naruszenia przepisow antydopingowych
spoczywa na POLADA.

3.2.4 Fakty ustalone na mocy orzeczenia organu dyscyplinarnego sadu lub
wlasciwego trybunatu dyscyplinarnego, ktére nie sg przedmiotem odwotania,
beda stanowity niezaprzeczalny dowdd przeciw zawodnikowi lub innej osobie,
ktérej decyzja dotyczyta, potwierdzajacy fakty, chyba ze zawodnik lub inna
osoba udowodni, Ze podjeta decyzja naruszyta zasady elementarnego poczucia
sprawiedliwosci.

3.2.5 Organ dyscyplinarny rozpatrujgcy sprawe naruszenia przepisow
antydopingowych moze orzec na niekorzy$¢ zawodnika lub innej osoby, ktorej
zarzuca sie naruszenie przepiséw antydopingowych, jesli zawodnik lub inna
osoba mimo otrzymania powiadomienia o posiedzeniu organu
dyscyplinarnego w czasie umozliwiajacym jej przybycie na posiedzenie,
na takim posiedzeniu nie stawi sie (osobiscie lub nie skontaktuje sie
telefonicznie, stosownie do wskazan organu dyscyplinarnego) i nie odpowie na
pytania organu dyscyplinarnego lub POLADA twierdzacej, Ze nastgpito
naruszenie przepiséw antydopingowych.

12
Polski Kodeks Antydopingowy v 2.0 na rok 2015 WADC



ARTYKUL 4 LISTA SUBSTANCJI I METOD ZABRONIONYCH
4.1 Wiaczenie Listy substancji i metod zabronionych

Do niniejszych Przepis6w antydopingowych zostaje wiaczona Lista substancji i metod
zabronionych, publikowana i aktualizowana przez WADA zgodnie z Artykutem 4.1
Kodeksu.

[Komentarz do Artykutu 4.1: Obowiqzujqca lista substancji i metod zabronionych jest dostepna
na stronie internetowej WADA pod adresem www.wada-ama.org oraz www.antydoping.pl]

4.2 Substancje zabronione i metody zabronione wpisane na Liste substancji i
metod zabronionych

4.2.1 Substancje zabronione i metody zabronione

O ile nie okreslono inaczej w LiScie substancji i metod zabronionych i/lub jej
aktualizacji, Lista substancji i metod zabronionych i jej aktualizacje wchodza w
zycie, na mocy niniejszych Przepiso6w antydopingowych, po uptywie trzech
miesiecy od opublikowania Listy substancji i metod zabronionych przez WADA,
bez potrzeby jakichkolwiek dalszych dziatan ze strony POLADA. Wszyscy
zawodnicy i inne osoby sg zwigzane Listg substancji i metod zabronionych i jej
aktualizacjami od dnia jej wej$cia w Zycie, bez dalszych formalnos$ci. Zawodnicy i
inne osoby maja obowiazek zna¢ obowigzujaca wersje Listy zabronionych
substancji i metod i jej zmian.

4.2.2 Substancje okreslone

Na potrzeby Artykutu 10 wszystkie substancje zabronione s3 ,substancjami
okreslonymi”, z wyjatkiem substancji wymienionych na LiScie substancji i
metod zabronionych. Metody zabronione nie sa traktowane jak substancje
okreslone.

[Komentarz do Artykutu 4.2.2: Substancje okreslone, o ktérych mowa w Artykule 4.2.2 nie
powinny by¢ traktowane za mniej wazne lub mniej niebezpieczne niz inne substancji dopingujqce.
Sq to substancje, ktérych prawdopodobienstwo zazycia przez zawodnika w celu innym niz
poprawienie wynikéw sportowych jest wieksze.]

4.3 Kryteria WADA wpisywania substancji i metod na Liste substancji i metod
zabronionych

Okreslenie przez WADA substancji zabronionych i metod zabronionych, ktére zostana
umieszczone na Li$cie substancji i metod zabronionych, oraz zaliczenie substancji do
poszczegblnych kategorii zawartych na Liscie substancji i metod zabronionych oraz
okreslenie substancji jako zabronionej przez caly czas lub tylko podczas zawodow jest
ostateczne i nie moze by¢ podwazane przez zawodnika ani inng osobe na mocy
argumentu, ze taka substancja lub metoda nie byta srodkiem maskujacym ani nie
mogta poprawia¢ wynikéw, stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia ani narusza¢ zasady
ducha sportu.

4.4 Uzycie do celow terapeutycznych (“TUE")
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4.4.1 Obecnosc¢ substancji zabronionej, jej metabolitow lub markeréow i/lub
uzycie lub usitowanie uzycia substancji zabronionej lub metody zabronione;j,
posiadanie substancji zabronionych i stosowanie metod zabronionych lub
usitowanie podania/zastosowania zabronionej substancji lub zabronionej
metody zgodnie z postanowieniami odpowiedniego TUE, wydanego zgodnie z
Miedzynarodowym standardem wytgczen dla celéw terapeutycznych, nie sa
uznawane za naruszenie przepiséw antydopingowych.

4.4.2 Jesli w powiadomieniu umieszczonym na swojej stronie internetowej
POLADA [www.antydoping.pl] nie okresli inaczej, kazdy zawodnik Kklasy
krajowej, ktory musi zazywaé substancje zabroniong lub stosowaé¢ metode
zabroniong w celach terapeutycznych musi najpierw ztozy¢ wniosek do
POLADA o wytaczenie dla celow terapeutycznych [TUE]. Wniosek o TUE nalezy
zlozy¢ mozliwie jak najszybciej (z wyjatkiem nagtych przypadkéw lub gdy
zastosowanie ma Artykut 4.3 Miedzynarodowego standardu wytaczen dla
celéw terapeutycznych) nie pézniej niz 30 dni przed udziatem zawodnika w
zawodach [korzystajac z formularza umieszczonego na stronie internetowej
POLADA]. POLADA powotuje komitet, ktory rozpatruje wnioski o udzielenie
wylaczen dla celéow terapeutycznych lub uznaje wnioski o TUE (,Komitet
TUE”). Komitet TUE bezzwlocznie rozpatruje wnioski i podejmuje decyzje
zgodnie z wlaSciwymi postanowieniami Miedzynarodowego standardu
wylaczen dla celéw terapeutycznych [oraz wiasciwymi formularzami POLADA
umieszczonymi na  stronie internetowej www.antydoping.pl.] Decyzja
Komitetu TUE jest decyzjg ostateczng POLADA i jest zgtaszana do WADA i do
innych wtasciwych Organizacji antydopingowych poprzez system ADAMS [a
takze do Polskiego Zwigzku Sportowego zawodnika], zgodnie =z
Miedzynarodowym standardem wytgczen dla celéw terapeutycznych.

[Komentarz do Artykutu 4.4.2: Zgodnie z Artykutem 5.1 Miedzynarodowego standardu wytqgczen
dla celéw terapeutycznych POLADA mozZe odmdwié¢ rozpatrzenia wnioskéw o TUE ztoZonych
przez zawodnikéw klasy krajowej reprezentujqcych dyscypliny, ktére nie znajdujq sie na
priorytetowej liscie POLADA w jej rocznym planie badan. W takim przypadku POLADA wyraza
zgode, aby taki zawodnik, ktdry zostanie pdzniej poddany badaniom, ztozyt wniosek o wydanie
TUE z datq wsteczngq.

Podanie fatszywych lub niepetnych informacji wprowadzajgcych w btqd we wniosku o TUE (w
tym, miedzy innymi, niepoinformowanie o odrzuceniu wczesniejszego wniosku o TUE ztoZonego
w innej Organizacji antydopingowej) moze skutkowac oskarzeniem o manipulowanie lub prébe
manipulowania zgodnie z Artykutem 2.5.

Zawodnik nie powinien zaktadaé, ze ztoZony wniosek o przyznanie lub uznanie TUE (lub
przedtuzenie TUE) zostanie rozpatrzony pozytywnie. Kazde uzycie lub posiadanie lub podawanie
substancji zabronionej lub stosowanie metody zabronionej przed datq przyznania TUE
dokonywane jest na wtasne ryzyko zawodnika].

4.4.3 Jesli POLADA podejmie decyzje o poddaniu badaniom zawodnika,
ktéry nie jest zawodnikiem klasy miedzynarodowej lub zawodnikiem Kklasy
krajowej POLADA umozliwi takiemu zawodnikowi ztoZenie wniosku o TUE z
datg wsteczng dla dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronionej,
jaka zawodnik zazywa lub stosuje w celach terapeutycznych.
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[Komentarz do Artykutu 4.4.3: Miedzynarodowy standard wytqczen dla celéow terapeutycznych
pozwala Krajowej organizacji antydopingowej na ograniczone przyznawanie TUE pewnym
kategoriom zawodnikéw klasy krajowej. Jesli Krajowa organizacja antydopingowa podejmie
decyzje o pobraniu prébki od zawodnika, ktéry jest zawodnikiem klasy krajowej, od ktdérego
Krajowa organizacja antydopingowa nie przyjmie wniosku o TUE, wéwczas Krajowa organizacja
antydopingowa musi zezwoli¢ takiemu zawodnikowi ztoZenie wniosku o udzielenie TUE z datq
wsteczng, jesli okaze sie to konieczne.

4.4.4 TUE przyznane przez POLADA jest wazne wylacznie na szczeblu
krajowym; nie jest ono automatycznie wazne w zawodach miedzynarodowych.
Zawodnik, ktory jest lub zostanie zawodnikiem klasy miedzynarodowej, musi:

4.4.4.1 Gdy zawodnik otrzymat TUE przyznane przez POLADA dla danej
substancji lub metody, moze ztozy¢ wniosek do wtasciwej Federacji
Miedzynarodowej o uznanie takiego TUE, zgodnie z Artykutem 7
Miedzynarodowego standardu wytaczen dla celéow terapeutycznych.
Jesli takie TUE spetnia Kkryteria okreslone w Miedzynarodowym
standardzie wytaczen dla celéw terapeutycznych, wéwczas wtasciwa
Federacja Miedzynarodowa uznaje je takze na potrzeby zawodéw na
szczeblu miedzynarodowym. Jesli Federacja Miedzynarodowa uzna, zZe
TUE przyznane przez POLADA nie spetnia tych kryteriéw i odmowi jego
uznania, wlasciwa Federacja Miedzynarodowa powiadamia o tym
bezzwlocznie zawodnika klasy miedzynarodowej oraz POLADA,
przedstawiajac uzasadnienie. Zawodnik klasy miedzynarodowej lub
POLADA ma 21 dni od otrzymania takiego zawiadomienia na zgtoszenie
sprawy do WADA z wnioskiem o ponowne rozpatrzenie. Jesli sprawa
zostanie przekazana do rozpatrzenia do WADA zgodnie z Artykule
4.4.6, TUE udzielone przez POLADA pozostaje wazne podczas
zawodow na szczeblu krajowym i podczas badan poza zawodami (ale
nie jest wazne podczas zawodéw na szczeblu miedzynarodowym) do
czasu ogloszenia decyzji przez WADA. JeSli sprawa nie zostanie
przekazana do rozpatrzenia do WADA, TUE staje sie wazne do
wszystkich celéw po uptywie 21-dniowego okresu przewidzianego na
rozpatrzenie wniosku.

[Komentarz do Artykutu 4.4.4.1: Zgodnie z Artykutami 5.6 1 7.1(a) Miedzynarodowego standardu
wytgczen dla celéw terapeutycznych Federacja Miedzynarodowa informuje na swojej stronie
internetowej, Ze automatycznie uznaje decyzje TUE (dla kategorii podlegajqcych takim decyzjom,
np. odnosnie do konkretnych substancji lub metod) udzielone przez Krajowe organizacje
antydopingowe. Jesli TUE zawodnika miesci sie w kategorii automatycznie uznanych TUE ,
wéwczas zawodnik nie musi wnioskowa¢é do swojej Federacji Miedzynarodowej o uznanie takiego
TUE.

Zgodnie z wymogami Miedzynarodowego standardu wytqczen dla celéw terapeutycznych,
POLADA pomaga swoim zawodnikom w ustaleniu terminu, w jakim muszq przedtozy¢ TUE
przyznane przez POLADA Federacji Miedzynarodowej lub organizatorowi duzych zawodéw
sportowych w celu ich uznania oraz wspiera takich zawodnikéw w catym procesie uznawania.

Jezeli Federacja Miedzynarodowa odméwi uznania TUE przyznanego przez POLADA tylko z
powodu braku dokumentéw medycznych lub innych informacji, jakie sq potrzebne by udowodnic¢
spetnienie kryteriéow okreslonych w Miedzynarodowym standardzie wylqczen dla celéw
terapeutycznych, sprawy nie nalezy przekazywacé¢ do WADA. W takiej sytuacji nalezy uzupetnic¢
brakujgce dokumenty i ponownie przekazac je do Federacji Miedzynarodowej].
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4.4.4.2 Jesli zawodnik nie ma jeszcze TUE przyznanego przez POLADA
dla danej substancji lub metody, zawodnik musi ztozy¢ wniosek
bezposrednio do wtasciwej Federacji Miedzynarodowej o udzielenie
TUE zgodnie z procedurg okre$§long w Miedzynarodowym standardzie
wylaczen dla celow terapeutycznych. Jesli wtasciwa Federacja
Miedzynarodowa przyzna zawodnikowi TUE powiadamia o swojej
decyzji zawodnika i POLADA. Jesli POLADA uzna, Zze TUE przyznane
przez wiasciwg Federacje Miedzynarodowa nie speinia kryteriéw
okreslonych w Miedzynarodowym standardzie wytgczen dla celow
terapeutycznych, ma 21 dni od otrzymania takiego powiadomienia na
oddane sprawy do rozpatrzenia do WADA. Je$li POLADA odda sprawe
do rozpatrzenia do WADA, do czasu ogloszenia decyzji przez WADA
TUE przyznane przez Federacje Miedzynarodow3 jest wazne podczas
zawodow szczebla miedzynarodowego i na potrzeby badan poza
zawodami (ale nie jest wazne podczas zawoddéw szczebla krajowego).
Jezeli POLADA nie odda sprawy do rozpatrzenia do WADA, TUE
przyznane przez wlasciwg Federacje Miedzynarodowg staje sie wazne
podczas zawodow szczebla krajowego z chwilg uptywu 21-terminu na
rozpatrzenie sprawy.

[Komentarz do Artykutu 4.4.4.2: Federacja Miedzynarodowa i POLADA mogq uzgodnié, zZe
POLADA rozpatrzy wnioski o TUE w imieniu Federacji Miedzynarodowej].

4.4.5 Wygasniecie, anulowanie, cofniecie lub uchylenie TUE

4451 TUE przyznane zgodnie z niniejszymi Przepisami
antydopingowymi (a) wygasajg automatycznie po uplywie terminu,
na jaki zostato przyznane bez KkoniecznoSci zawiadamiania lub
spetienia innych wymogéw formalnych; (b) moze by¢ anulowane,
jezeli zawodnik bezzwtocznie nie dostosuje sie do wymogéw lub
warunkoéw natozonych przez Komisje TUE w chwili przyznania TUE; (c)
moze by¢ cofniete przez Komitet TUE, jezeli po jego przyznaniu
zostanie ustalone, Ze kryteria przyznania TUE nie zostaty speinione lub
(d) moze by¢ uchylone i pozostawione do rozpatrzenia przez WADA lub
po odwotaniu.

4452 W takim wypadku zawodnik nie podlega Zadnym
konsekwencjom z powodu uzywania lub posiadania lub podawania
substancji zabronionej lub stosowania metody zabronionej zgodnie z
TUE przed data wygas$niecia, anulowania, cofniecia lub uchylenia TUE.
Podczas rozpatrywania zgodnie z Artykutem 7.2 ewentualnego
niekorzystnego wyniku analitycznego nalezy bra¢ pod uwage, czy
wynik taki jest spowodowany uzywaniem substancji zabronionej lub
stosowaniem metody zabronionej przed taka datg; w takim wypadku
nie stwierdza sie zadnego naruszenia przepiséw antydopingowych.
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4.4.6 Rozpatrywanie i odwotania od decyzji TUE

4.4.6.1 Jezeli POLADA odrzuci wniosek o TUE, zawodnik moze odwota¢
sie wylacznie do organu odwotawczego szczebla krajowego opisanego
w Artykutach 13.2.21 13.2.3.

4.4.6.2 WADA rozpatruje wszelkie decyzje wtasciwej Federacji
Miedzynarodowej o nieuznaniu TUE przyznanego przez POLADA, ktére
zostang przekazane do WADA do rozpatrzenia przez zawodnika lub
POLADA. Ponadto WADA rozpatruje wszelkie decyzje wlasciwej
Federacji Miedzynarodowej o przyznaniu TUE skierowane do WADA
przez POLADA. WADA moze rozpatrywac wszelkie inne decyzje TUE
w dowolnym terminie, na wniosek o0s6b zainteresowanych lub z
wlasnej inicjatywy. Jezeli rozpatrywana przez WADA decyzja dotyczaca
TUE spetnia kryteria okreSlone w Miedzynarodowym standardzie
wylaczen dla celéw terapeutycznych, WADA nie ingeruje w taka
decyzje. Jezeli decyzja w sprawie TUE nie spehia tych kryteriow, WADA
ja cofa.

4.4.6.3 0d kazdej decyzji w sprawie TUE podjetej przez wilasciwa
Federacje miedzynarodowa (lub przez POLADA, gdy uzgodniono,
ze wniosek bedzie rozpatrywany w imieniu  Federacji
Miedzynarodowej), ktora nie zostanie rozpatrzona przez WADA lub
zostanie rozpatrzona przez WADA ale nie zostanie cofnieta po
rozpatrzeniu zawodnik i/lub POLADA moze sie odwota¢ wytgcznie do
Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu z siedzibg w Lozannie zgodnie z
Artykutem 13.

[Komentarz do Artykutu 4.4.6.3: W takich wypadkach decyzjq, od ktére sktadane jest odwotanie,
jest decyzja w sprawie TUE podjeta przez Federacje miedzynarodowgq, a nie decyzja WADAo
nierozpatrzeniu decyzji w sprawie TUE lub (po jej rozpatrzeniu) o nie cofnieciu decyzji
w sprawie TUE. Jednakze czas odwotania od decyzji w sprawie TUE rozpoczyna bieg dopiero w
dniu, w ktérym WADA poinformuje o swojej decyzji. W kazdym razie, bez wzgledu na to, czy
decyzja zostata rozpatrzona przez WADA, czy nie, WADA otrzymuje informacje o ztozeniu
odwotania, co pozwoli jej uczestniczy¢ w postepowaniu odwotawczy, jesli uzna to za stuszne].

4.4.6.4 0d decyzji WADA o cofnieciu decyzji w sprawie TUE odwotanie
moze zlozy¢ zawodnik, POLADA i/lub wtasciwg Federacja
Miedzynarodowa, ktérej decyzja dotyczy, wylacznie do Trybunatu
Arbitrazowego ds. Sportu w Lozannie, zgodnie z Artykutem 13.

4.4.6.5 Niepodjecie dziatania w rozsadnym czasie po otrzymaniu
poprawnie ztozonego wniosku o uznanie TUE lub rozpatrzenie decyzji
w sprawie TUE bedzie uwazane za odrzucenie wniosku.

ARTYKUL 5 BADANIAIKONTROLE
5.1 Cel badan i kontroli
Badania i kontrole beda przeprowadzane wyltacznie w celach antydopingowych,

zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw
oraz przepisami POLADA uzupetniajgcymi Miedzynarodowy standard badan i $ledztw.
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5.1.1 Badania przeprowadza sie w celu uzyskania dowodéw analitycznych
potwierdzajacych przestrzeganie (lub nieprzestrzeganie) przez zawodnika
Scistego zakazu obecno$ci/uzywania substancji zabronionej lub stosowania
metody zabronionej. Planowanie terminéw i miejsc badan, badania, dziatania
po badaniach oraz wszystkie inne dziatania przeprowadzane przez POLADA
musz3a by¢ zgodne z Miedzynarodowym standardem badan i §ledztw. POLADA
ustala liczbe badan wstepnych, badan wyrywkowych oraz badan
ukierunkowanych, ktére musza by¢ przeprowadzone zgodnie z kryteriami
okreslonymi w Miedzynarodowym standardzie badan i $ledztw. Do wszystkich
takich badan automatycznie zastosowanie maja wszystkie postanowienia
Miedzynarodowego standardu badan i Sledztw.

5.1.2 Kontrole nalezy przeprowadzac:

5.1.2.1 w zwiazku z nietypowymi wynikami analitycznymi,
nietypowymi wynikami paszportowymi i niekorzystnymi
wynikami paszportowymi, zgodnie z Artykutami 7.4 i 7.5,
zbieraniem danych lub dowodéw (w szczegdlnosci dowodéw
analitycznych) w celu ustalenia, czy doszto do naruszenia
przepiséw antydopingowych zgodnie z Artykutem 2.1 i/lub
Artykutem 2.2; oraz

5122 w zwigzku z innymi wskazéwkami ewentualnego
naruszenia przepiséw antydopingowych, zgodnie z Artykutami 7.6
i 7.7, zbieraniem danych lub dowodéw (w tym, w szczegd6lnosSci,
dowodéw nieanalitycznych) w celu ustalenia, czy doszto do
naruszenia przepis6w antydopingowych zgodnie z Artykutami 2.2
do 2.10.

5.1.3 POLADA moze uzyskiwaé¢ i przetwarza¢ dane antydopingowe z
wszystkich dostepnych zrédet w celu informowania o skutecznym i
proporcjonalnym planie terminéw i miejsc badan, zaplanowania badan
ukierunkowanych i/lub aby stworzy¢ podstawe do przeprowadzenia
dochodzenia w zwigzku z ewentualnym naruszeniem przepisow

antydopingowych.
5.2 Prawo do przeprowadzania badan

5.2.1 7 zastrzezeniem ograniczen kompetencyjnych dotyczacych badan
podczas zawoddw okreslonych w Artykule 5.3 Kodeksu POLADA ma prawo do
przeprowadzania badan podczas zawodéw i poza zawodami na wszystkich
zawodnikach objetych zakresem Artykutu 1.3 powyze;.

5.2.2 POLADA moze zazada¢ od zawodnika, ktérego ma prawo bada¢ (w tym
kazdego zawodnika, na ktérego natozona zostata kara dyscyplinarna), aby
dostarczyt probke w dowolnym czasie i dowolnym miejscu.

[Komentarz do Artykutu 5.2.2: Jezeli zawodnik okreslit 60-minutowe okienko dostepnosci do
badan miedzy godzing 23.00 a 6.00 lub wyrazit zgode na badanie w tym czasie POLADA nie
bedzie badata zawodnika w tym czasie, chyba Ze ma powazne i konkretne podejrzenia, ze
zawodnik moze stosowaé doping. Podwazenie powodéw do przeprowadzenia badan przez

18
Polski Kodeks Antydopingowy v 2.0 na rok 2015 WADC



POLADA w tym czasie nie bedzie stanowi¢ obrony przed zarzutem o naruszenie przepisow
antydopingowych opartych o takie badanie lub prébe przeprowadzenia takiego badania].

5.3

5.2.3 WADA ma prawo do przeprowadzania badan podczas zawoddéw i poza
zawodami zgodnie z zapisami w Artykule 28.7.8 Kodeksu.

5.2.4 Jezeli Federacja Miedzynarodowa lub organizator waznych zawodow
zleci wykonanie dowolnej cze$ci badan POLADA (bezpos$rednio lub poprzez
Polski Zwigzek Sportowy), POLADA moze pobra¢ dodatkowe prébki lub polecié
laboratorium wykonanie dodatkowych analiz na koszt POLADA. O pobraniu
dodatkowych prébek lub wykonaniu dodatkowych analiz informuje sie
wlasciwa Federacje miedzynarodowa lub organizatora waznych zawodow.

5.2.5 Gdy inna organizacja antydopingowa majgca prawo badan zawodnika
podlegajacego Przepisom antydopingowym poddaje takiego zawodnika
badaniom POLADA oraz Polski Zwigzek Sportowy uznaja takie badanie zgodnie
z Artykutem 15, a (gdy uzgodniono z taka inng organizacja antydopingowa lub
gdy Artykut 7 Kodeksu stanowi inaczej) POLADA moze wszczgé postepowanie
przeciw zawodnikowi na mocy Przepiséw antydopingowych z tytut kazdego
naruszenia przepiséw antydopingowych powstajacych w zwigzku z takim
badaniem.

Badanie podczas wydarzenia sportowego

5.3.1 O ile nie przewidziano inaczej w Artykule 5.3 Kodeksu, tylko jedna
organizacja powinna by¢ odpowiedzialna za inicjowanie i przeprowadzane
badan podczas wydarzen sportowych. Podczas miedzynarodowych wydarzen
sportowych rozgrywanych w Rzeczypospolitej Polskiej pobieranie prébek do
kontroli antydopingowej jest inicjowane i przeprowadzane przez Federacje
miedzynarodowa, bedaca organem kierujagcym wydarzeniem. Podczas
krajowych wydarzen sportowych rozgrywanych w Rzeczypospolitej Polskiej,
pobieranie prébek antydopingowych jest inicjowane i przeprowadzane przez
POLADA. Na wniosek POLADA (lub organu kierujgcego danym wydarzeniem)
kazde badanie przeprowadzane w czasie trwania wydarzenia sportowego poza
miejscem wydarzenia bedzie koordynowane przez POLADA (lub danym
organem kierujagcym wydarzeniem).

5.3.2 Jezeli organizacja antydopingowa, ktéra w innej sytuacji miataby prawo
do inicjowania i przeprowadzania badan na wydarzeniu sportowym
ale nie ma takiego obowigzku chce przeprowadzi¢ badanie zawodnikéw w
miejscach wydarzenia sportowego w czasie trwania wydarzenia sportowego,
organizacja antydopingowa musi najpierw uzyska¢ od POLADA (lub organu
kierujgcego wydarzeniem sportowym) zgode na przeprowadzenie i
koordynowanie takich badan. Jezeli organizacja antydopingowa nie jest
zadowolona z odpowiedzi uzyskanej od POLADA (lub organu kierujacego
wydarzeniem sportowym), organizacja antydopingowa moze poprosi¢ WADA
o zgode na przeprowadzenie badan oraz ustalenie sposobu koordynowania
takich badan, zgodnie z procedurami okre$lonymi w Miedzynarodowym
standardzie badan i $ledztw. WADA udzieli zgody na przeprowadzenie takich
badan dopiero po konsultacjach z POLADA i po poinformowaniu POLADA (lub
organu kierujgcego wydarzeniem sportowym). Decyzja WADA jest ostateczna
i nie podlega odwotaniu. Jesli nie okreslono inaczej w upowaznieniu do
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przeprowadzenia badan, takie badania bedg traktowane jako badania poza
zawodami. Za zarzadzanie wynikami takich badan odpowiada organizacja
antydopingowa inicjujaca badania, chyba Ze w regulaminie organu kierujacego
wydarzeniem sportowym stwierdzono inacze;.

5.3.3 Polskie Zwigzki Sportowe oraz komitety organizacyjne krajowych
wydarzen sportowych upowazniajg i koordynujg realizacje programu
niezaleznych obserwatoréw na takich wydarzeniach sportowych.

5.4 Planowanie termindéw i miejsc badan

Zgodnie z Miedzynarodowym standardem badan i $ledztw oraz w porozumieniu z
innymi organizacjami antydopingowymi przeprowadzajacymi badania tych samych
zawodnikow POLADA opracowuje i wprowadza skuteczny i proporcjonalny plan
badan, adekwatny do dyscyplin sportowych, kategorii zawodnikéw, rodzajéow badan,
rodzajow pobieranych prébek oraz rodzajow analiz probek - zawsze zgodnie z
wymogami Miedzynarodowego standardu badan i sledztw. Na zgdanie WADA POLADA
dostarcza WADA kopie aktualnego planu badan.

5.5 Koordynacja badan

Gdy jest to mozliwe w rozsadnych granicach badanie bedzie koordynowane poprzez
system ADAMS lub inny system zatwierdzony przez WADA, aby zmaksymalizowa¢
skuteczno$¢ kontroli oraz aby unikaé niepotrzebnego powtarzania badan.

5.6 Wymagania dotyczace obowigzku informowania o miejscu pobytu
zawodnika

5.6.1 POLADA okres$la zarejestrowang grupe zawodnikéw poddawanych
badaniom, ktérzy maja spetnia¢ wymagania Aneksu I do Miedzynarodowego
standardu badan i Sledztw dotyczace obowigzku informowania o miejscu
pobytu. Kazdy zawodnik w zarejestrowanej grupie zawodnikéw ma
nastepujace obowigzki, zawsze zgodnie z Aneksem [ do Miedzynarodowego
standardu badan i $ledztw: (a) co kwartat informuje POLADA o swoim miejscu
pobytu; (b) regularnie aktualizuje informacje o miejscu pobytu, jesli zajdzie
taka potrzeba, aby byly one zawsze aktualne i doktadne; oraz (c) stawia sie na
badania w podanym miejscu pobytu.

5.6.2 POLADA udostepnia poprzez system ADAMS liste zarejestrowanej
grupy zawodnikéw, identyfikujac ich imieniem i nazwiskiem lub przy pomocy
innych wyraZnie okreslonych kryteriéw. POLADA koordynuje z Federacjami
Miedzynarodowymi sposdb okreslania takich zawodnikéw oraz gromadzenia
informacji na temat ich miejsca pobytu. Gdy zawodnik zostanie umieszczony w
miedzynarodowej zarejestrowanej grupie zawodnikéw przez swoja Federacje
Miedzynarodowq oraz w krajowej zarejestrowanej grupie zawodnikéw przez
POLADA, POLADA i Federacja Miedzynarodowa uzgadniajg miedzy soba, ktora
z nich bedzie przyjmowata informacje o miejscu pobytu zawodnika; w zadnym
wypadku nie wymaga sie od zawodnika sktadania informacji o miejscu pobytu
w wiecej niz jednej organizacji. POLADA analizuje i aktualizuje swoje kryteria
umieszczania zawodnikéw w swojej zarejestrowanej grupie zawodnikdw oraz
od czasu do czasu aktualizuje taka liste zgodnie z ustalonymi kryteriami.
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Zawodnicy s3 informowani przed umieszczeniem ich w zarejestrowanej grupie
zawodnikow oraz przed ich usunieciem z takiej grupy.

5.6.3 Dla celéw Artykutu 2.4, niespelnienie przez zawodnika wymogéw
Miedzynarodowego standardu badan i sledztw uznaje sie za niedostarczenie
informacji lub opuszczone badanie (zgodnie z definicjg w Miedzynarodowym
standardzie badan i $ledztw), gdy spelnione sg warunki stwierdzenia
niedostarczenia informacji lub opuszczenia badan okreSlone w
Miedzynarodowym standardzie badan i sledztw.

5.6.4 Zawodnik w zarejestrowanej grupie zawodnikow POLADA musi
przestrzega¢ obowigzku dostarczania informacji na temat miejsca pobytu
okreslone w Aneksie I do Miedzynarodowego standardu badan i §ledztw, chyba
ze i do czasu (a) pisemnego poinformowania POLADA, ze wycofat sie z
wspo6tzawodnictwa lub (b) POLADA poinformowat zawodnika, Ze nie spetnia
on kryteriow wiaczenia do zarejestrowanego grupy zawodnikow POLADA.

5.6.5 Informacje na temat miejsca pobytu zawodnika s3 udostepniane
(poprzez system ADAMS) WADA i innym organizacjom antydopingowym
majacym prawo badania takiego zawodnika. Takie informacje caty czas
zachowuja status informacji poufnych i bedg wykorzystywane wyltaczniedo
celow okreslonych w Artykule 5.6 Kodeksu oraz zostang zniszczone zgodnie z
Miedzynarodowym standardem ochrony prywatnosci i danych osobowych,
gdy stang sie niepotrzebne do wyzej okreslonych celéw.

5.7 Wycofanie sie i powrét do wspétzawodnictwa

5.7.1 Zawodnik, ktory zostat przez POLADA zaliczony do zarejestrowanej
grupy zawodnikéw poddawanych badaniom, ktéry powiadomit POLADA o
swoim wycofaniu sie ze sportu nie moze podja¢ na nowo wspoétzawodnictwa w
zawodach miedzynarodowych lub zawodach krajowych o ile nie powiadomi o
tym POLADA na piSmie na co najmniej sze$¢ miesiecy przed planowanym
powrotem do wspotzawodnictwa i nie zobowiaze sie do poddawania sie
niezapowiedzianym badaniom poza zawodami, w tym (na Zadanie) nie podda
sie wymogom Miedzynarodowego standardu badan i $Sledztw dotyczacym
informowania o miejscu pobytu w dowolnym czasie w okresie poprzedzajacym
powr6t do wspédtzawodnictwa. WADA, w porozumieniu z POLADA oraz
Miedzynarodowa Federacja zawodnika moze zwolni¢ zawodnika z wymogu
pisemnego powiadamiana na co najmniej sze$¢ miesiecy przed planowanym
powrotem do wspoétzawodnictwa, gdy Sciste stosowanie tego wymogu bytoby
w oczywisty sposéb niesprawiedliwe dla zawodnika. Od takiej decyzji
przystuguje odwotanie zgodnie z Artykutem 13. Wszystkie wyniki uzyskane
podczas wspbétzawodnictwa z naruszeniem przepiséw Artykutu 5.7.1 zostang
uniewaznione.

5.7.2 Jezeli zawodnik wycofa sie z wspélzawodnictwa w okresie
obowigzywania kary, nie moze podja¢ na nowo wspélzawodnictwa w
zawodach miedzynarodowych lub zawodach krajowych o ile nie powiadomi o
tym POLADA i/lub swoja Federacje Miedzynarodowa na piSmie na co najmniej
sze$¢ miesiecy przed planowanym powrotem do wspétzawodnictwa (lub na co
najmniej okres pozostajacy do konca natozonej kary w chwili wycofania sie z
wspotzawodnictwa, jezeli okres ten byt dtuzszy niz sze$¢ miesiecy) i nie podda
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sie badaniom za ten okres, w tym (na zadanie) nie podda sie wymogom
Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw dotyczacym informowania o
miejscu pobytu zgodnie z wymogami Aneksu I do Miedzynarodowego
standardu badan i §ledztw.

ARTYKUL 6 ANALIZA PROBEK
Prébki do kontroli antydopingowej poddaje sie analizie zgodnie z nastepujacymi zasadami:
6.1 Korzystanie z laboratoriow akredytowanych i zatwierdzonych

Dla celow Artykutu 2.1, prébki sa poddawane analizie wylacznie w laboratoriach
akredytowanych lub zatwierdzonych przez WADA. O wyborze laboratorium
akredytowanego przez WADA lub zatwierdzonego przez WADA wykorzystywanego do
analizy probki decyduje wytacznie POLADA.

[Komentarz do Artykutu 6.1: Naruszenia Artykutu 2.1 mogq by¢ ustalone tylko w drodze analizy
probki wykonanej przez laboratorium akredytowane przez WADA lub inne laboratorium
wyraznie do tego celu upowaznione przez WADA. Naruszenia innych artykutéw mogq by¢
ustalone w oparciu o wyniki analityczne uzyskane przez inne laboratorium pod warunkiem, ze
wyniki sq wiarygodne].

6.2 Cel pobrania i analizy prébek

6.2.1 Prébki poddawane s3 analizie w celu wykrycia substancji zabronionych i
metod zabronionych i innych substancji wedtug wskazéwek przekazanych
przez WADA zgodnie z Programem Monitoringu opisanym w Artykule 4.5
Kodeksu, badz aby poméc w okresleniu odpowiednich parametréw w moczu,
krwi lub innej macierzy pozakomérkowej zawodnika, w tym profilu DNA lub
profilu genetycznego, lub dla innych uzasadnionych celéw antydopingowych.
Prébki mogg by¢ pobierane i przechowywane na potrzeby przysztych analiz.

[Komentarz do Artykutu 6.2: Na przyktad, odpowiednie informacje o profilu mogq by¢
wykorzystane do zaplanowania badania ukierunkowanego lub jako dowdd w postepowaniu
0 naruszenie przepiséw antydopingowych zgodnie z Artykutem 2.2 lub do obu tych celéw].

6.2.2 POLADA zwrdci sie do laboratoriéw o przeprowadzenie analizy prébek
zgodnie z Artykutem 6.4 Kodeksu i Artykutu 4.7 Miedzynarodowego standardu
badan i §ledztw.

6.3 Badania na prébkach

Bez pisemnej zgody zawodnika nie mozna uzywac zadnej prébki do przeprowadzania
badan naukowych. Z prébek uzytych do celéw innych nizZ wymienione w Artykule 6.2
nalezy usuna¢ wszelkie oznaczenia, aby nie mozna byto skojarzy¢ prébek z zadnym
konkretnym zawodnikiem.

6.4 Standardy analizy prébek i sprawozdawczosci

Laboratoria analizujg prébki na potrzeby kontroli antydopingowej oraz ogtaszaja
wyniki zgodnie z Miedzynarodowym standardem dla laboratoriéw. Aby zapewnic
skuteczne badanie, Dokument techniczny, o ktérym mowa w Artykule 5.4.1 Kodeksu
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okresla sposoby i zakres analizy prébek oparte o ocene ryzyka wtasciwe dla danych
dyscyplin sportowych a laboratoria analizujg prébki zgodnie z okreslonymi sposobami
i zakresem analizy, z nastepujacymi wyjatkami:

6.4.1 POLADA moze zazadaé, aby laboratoria poddaly analizie prébki w
zakresie rozszerzonym w stosunku do opisanego w Dokumencie technicznym.

6.4.2 POLADA moze zazadaé, aby laboratoria poddaly analizie prébki w
zakresie wezszym niz opisany w Dokumencie technicznym tylko, jezeli
przekonujgco uzasadni to przed WADA, Ze z uwagi na specyficzne okolicznosci
panujace w jej kraju lub danej dyscypliny sportowej, zgodnie z planem wyboru
terminu i miejsca badan, wtasciwa jest analiza przeprowadzana w wezszym
zakresie.

6.4.3 Zgodnie z Miedzynarodowym standardem dla laboratoriéw, laboratoria
z wlasnej inicjatywy i na wtasny koszt moga analizowa¢ probki pod katem
obecnosci w nich substancji zabronionych lub metod zabronionych w zakresie
nieuwzglednionym w zakresie analizy opisanym w Dokumencie technicznym
lub okre$lonym przez organ decydujacy o przeprowadzeniu badan. Wyniki
takiej analizy nalezy zgtaszac i sg one tak samo wazne jak kazdy inny wynik
analityczny oraz wigza sie z takimi samy konsekwencjami.

[Komentarz do Artykutu 6.4: Celem Artykutu jest rozszerzenie zasady “Inteligentnych badan” do
zakresu analizy prébek, ktory pozwala na wykrywanie dopingu w sposéb najbardziej skuteczny.
Uznaje sie, Ze dostepne zasoby do walki z dopingiem sq ograniczone oraz Ze zwiekszenie zakresu
analizy prébek moze, w niektdrych dyscyplinach sportowych i krajach zmniejszy¢ liczbe prébek
poddawanych analizie].

6.5 Dalsza analiza probek

Kazda prébka moze by¢ przechowywane i péZniej poddawana analizom w celach
okreslonych w Artykule 6.2 (a) przez WADA w dowolnym czasie; i/lub (b) przez
POLADA w dowolnym czasie przed poinformowaniem zawodnika przez POLADA o
wynikach analizy prébki A i probki B (lub wyniku analizy prébki A, gdy zrezygnowano
z analizy lub analiza proébki B nie bedzie przeprowadzana) stanowigcych podstawe do
stwierdzenia naruszenia przepisow antydopingowych zgodnie z Artykutem 2.1. Takie
pOZniejsze analizy probek beda przeprowadzane zgodnie z wymogami
Miedzynarodowego standardu dlalaboratoriéw i Miedzynarodowego standardu badan
i Sledztw.

ARTYKUL 7 ZARZADZANIE WYNIKAMI

71 Obowiazek zarzadzania wynikami
POLADA jest odpowiedzialna za zarzagdzanie wynikami, ktore przeprowadzane s3
zgodnie z wilasciwymi regulacjami POLADA, regulaminem Panelu
Dyscyplinarnego przy POLADA, wiasciwym regulaminem Trybunatu
Arbitrazowego ds. Sportu przy Polskim Komitecie Olimpijskim i wta$ciwym
regulaminem CAS.

7.1.1 POLADA odpowiada za zarzadzenie wynikami zawodnikéw i innych oséb
podlegajacych jej kompetencjom, zgodnie z zasadami okreslonymi w Artykule 7
Kodeksu.
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7.1.2 W celu ustalenia organu odpowiedzialnego za zarzadzanie wynikami, gdy
POLADA podejmie decyzje o pobraniu dodatkowych prébek
w okolicznosciach okreslonych w Artykule 5.2.4, przyjmuje sie, ze pobdr
probek zainicjowata i zlecita Organizacja antydopingowa.
Jednakze gdy POLADA jedynie zleca laboratorium wykonanie dodatkowych
rodzajéw analizy na koszt POLADA, wdwczas za organizacje antydopingows,
ktéra zainicjowata i zlecita pobranie prébek uwaza sie Federacje
miedzynarodowa lub organizatora waznych wydarzen sportowych.

7.1.3 Zarzadzanie wynikami jest realizowane zgodnie z regulaminem
przeprowadzania kontroli antydopingowych oraz zarzadzania wynikami
uchwalonym przez POLADA.

7.2 Ocena niekorzystnego wyniku analizy uzyskanego w badaniach
zainicjowanych przez POLADA

W przypadku wynikéw badan zainicjowanych przez POLADA procedura zarzadzania
wynikami jest nastepujaca:

7.2.1 Wyniki wszystkich analiz muszg by¢ wystane do POLADA w
zakodowanym  sprawozdaniu  podpisanym  przez  upowaznionego
przedstawiciela laboratorium. Cata komunikacja musi by¢ prowadzona w
sposéb poufny i zgodny z ADAMS.

7.2.2 Po otrzymaniu niekorzystnego wyniku analizy POLADA przeprowadza
ocene w celu ustalenia, czy: (a) zostato przyznane lub zostanie przyznane
stosowne TUE zgodnie z Miedzynarodowym standardem wytgczen dla celow
terapeutycznych lub (b) doszto do jakiegokolwiek odstepstwa od
Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw lub Miedzynarodowego
standardu dla laboratoriéw, z powodu ktérego uzyskano niekorzystny wynik
analizy.

7.2.3 Jezeli w wyniku oceny niekorzystnego wyniku analizy zgodnie z
Artykutem 7.2.2 stwierdzi sie przyznanie odpowiedniego TUE lub odstepstwo
od Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw lub Miedzynarodowego
standardu dla laboratoriéw, ktére spowodowato uzyskanie nietypowego
wyniku analizy, wynik catego badania uznaje sie za negatywny i informuje sie
o tym zawodnika, Federacje miedzynarodowa zawodnika, Polski Zwigzek
Sportowy zawodnika i WADA.

7.3 Powiadomienie po ocenie w sprawie niekorzystnego wyniku analizy

7.3.1 JeSli po przeprowadzeniu oceny niekorzystnego wyniku analizy
zgodnie z Artykutem 7.2.2 nie stwierdzi sie odpowiedniego TUE lub prawa do
TUE, zgodnie z Miedzynarodowym standardem wylaczen dla celéw
terapeutycznych lub odstepstwa od Miedzynarodowego standardu badan i
Sledztw lub Miedzynarodowego standardu dla laboratoridw, ktére
spowodowato niekorzystny wynik analizy, POLADA bezzwtocznie powiadamia
zawodnika i jednocze$nie Federacje Miedzynarodowa zawodnika, Polski
Zwigzek Sportowy zawodnika i WADA w sposéb okre$lony w Artykule 14.1 o
(a) niekorzystnym wyniku analizy; (b) naruszeniu przepiséw
antydopingowych; (c) prawie zawodnika do zazadania analizy prébki B lub,
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jesli zawodnik nie zazada analizy prébki B do okres$lonego czasu, Ze mozna
uznac iz zawodnik zrzekt sie analizy prébki B; (d) wyznaczonym dniu, godzinie
i miejscu analizy prébki B, jesli zawodnik lub POLADA zazada analizy probki B;
(e) mozliwosci uczestniczenia przez zawodnika i/lub przedstawiciela
zawodnika podczas otwarcia i analizy prébki B zgodnie z Miedzynarodowym
standardem dla laboratoriéw; oraz (f) prawie zawodnika do zazadania kopii
dokumentéw laboratorium z analizy probki A i prébki B, zawierajacych
informacje wymagane przez Miedzynarodowy standard dla laboratoriow.
Jezeli POLADA podejmie decyzje, aby nie traktowa¢ niekorzystnego wyniku
analizy jako naruszenia przepisOw antydopingowych powiadamia o tym
zawodnika, Federacje miedzynarodowa zawodnika, Polski Zwigzek Sportowy
zawodnika i WADA.

7.3.2 Gdy zawodnik lub POLADA zazada analizy probki B, nalezy
zorganizowac analize prébki B zgodnie z Miedzynarodowym standardem dla
laboratoriéw. Zawodnik moze zrezygnowac z analizy probki B i zaakceptowac
wynik analizy probki A. Mimo tego POLADA moze dokona¢ analizy prébki B.

7.3.3 Zawodnik i/lub jego przedstawiciel moga by¢ obecni podczas analizy
probki B. Réwniez przedstawiciel POLADA a takze przedstawiciel Polskiego
Zwiazku Sportowego zawodnika moga by¢ obecni podczas analizy probki B.

7.3.4 Jezeli analiza préobki B nie potwierdzi wyniku analizy probki A,
wowczas (chyba Ze POLADA stwierdzi naruszenie przepiséw
antydopingowych zgodnie z Artykutem 2.2), wynik catego badania uznaje sie
za negatywny i informuje sie o tym zawodnika, Federacje miedzynarodowa
zawodnika, Polski Zwigzek Sportowy zawodnika i WADA.

7.3.5 Jezeli analiza probki B potwierdzi wynik analizy probki A, o wynikach
informuje sie zawodnika, Federacje miedzynarodowa zawodnika, Polski
Zwiazek Sportowy zawodnika i WADA.

7.4 Analiza wynikéw nietypowych

7.4.1 Zgodnie z przepisami Miedzynarodowego standardu dla laboratoriéw,
w niektérych okoliczno$ciach instruuje sie laboratoria, aby podawaty
stwierdzong obecno$¢ substancji zabronionych, ktére moga by¢ wytwarzane
réwniez endogennie, jako wynik nietypowy podlegajacy dalszym badaniom.

7.4.2 Po otrzymaniu nietypowego wyniku analizy POLADA przeprowadza
ocene w celu ustalenia, czy: (a) zostato przyznane lub zostanie przyznane
stosowne TUE zgodnie z Miedzynarodowym standardem wytaczen dla celow
terapeutycznych lub (b) doszto do jakiegokolwiek odstepstwa od
Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw lub Miedzynarodowego
standardu dla laboratoriéw, z powodu ktérego uzyskano nietypowy wyniki
analizy.

7.4.3 Jezeli w wyniku oceny nietypowego wyniku analizy zgodnie z
Artykutem 7.4.2 stwierdzi sie przyznanie odpowiedniego TUE lub odstepstwo
od Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw lub Miedzynarodowego
standardu dla laboratoriéw, ktére spowodowato uzyskanie nietypowego
wyniku analizy, wynik catego badania uznaje sie za negatywny i informuje sie
o tym zawodnika, jego Federacje miedzynarodowa i WADA.
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7.4.4 ]esli po przeprowadzeniu takiej oceny nie stwierdzi sie odpowiedniego
TUE lub odstepstwa od Miedzynarodowego standardu badan i $ledztw lub
Miedzynarodowego standardu dla laboratoriéw, ktére spowodowato
uzyskanie nietypowego wyniku analizy, ktére spowodowato niekorzystny
wynik analizy, POLADA przeprowadza niezbedne dochodzenie lub zleca
przeprowadzanie takiego dochodzenia. Po zakonczeniu dochodzenia,
powiadamia sie zawodnika, Federacje miedzynarodowa zawodnika, Polski
Zwiazek Sportowy zawodnika i WADA, czy nietypowy wynik analizy zostanie
uznany za niekorzystny wynik analizy. Zawodnik jest powiadamiany zgodnie z
postanowieniami w Artykule 7.3.1.

7.4.5 POLADA informuje o wyniku nietypowym dopiero po zakonczeniu
dochodzenia i podjeciu decyzji o uznaniu wyniku nietypowego za niekorzystny
wynik analizy, chyba Ze wystapi jedna z nastepujacych okolicznosci:

7.4.5.1 Jesli POLADA ustali, ze przed zakonczeniem dochodzenia nalezy
przeprowadzi¢ analize prébki B, moze ona przeprowadzi¢ analize
probki B po powiadomieniu zawodnika; takie powiadomienie zawiera
opis wyniku nietypowego oraz informacje opisane w Artykule 7.3.1
punkt (d) do (f).

7.4.5.2 Jesli POLADA otrzyma od (a) organizatora waznego wydarzenia
sportowego, na krétko przed jednym z organizowanych przez niego
miedzynarodowych wydarzen sportowych, lub (b) od organizacji
sportowej odpowiedzialnej za dob6r w okreslonym terminie cztonkow
zespolu na miedzynarodowe wydarzenie sportowe, wniosek o
ujawnienie, czy w stosunku do zawodnika znajdujgcego sie na liscie
dostarczonej przez organizatora waznego wydarzenia sportowego lub
organizacje sportowg toczy sie dochodzenie w sprawie nietypowego
wyniku analizy, POLADA ujawni nazwisko takiego zawodnika
organizatorowi waznego wydarzenia sportowego lub organizacje
sportowg, z tym ze wczes$niej powiadomi zawodnika o uzyskanym
wyniku nietypowym.

7.5 Ocena nietypowych wynikéw paszportowych i niekorzystnych wynikow
paszportowych

Ocena nietypowych wynikéw paszportowych i niekorzystnych wynikéw paszportowych
dokonywana jest zgodnie z Miedzynarodowym standardem badan i S$ledztw i
Miedzynarodowym standardem dla laboratoriéw. Gdy POLADA uzyska informacje, Ze
doszto do naruszenia przepiséw antydopingowych bezzwtocznie powiadamia zawodnika
(i jednocze$nie Federacje miedzynarodowa zawodnika, Polski Zwigzek Sportowy
zawodnika i WADA) o stwierdzonym naruszeniu przepisow antydopingowych oraz
podstawie takiego stwierdzenia.

7.6 Ocena naruszenia obowigzku informowania o miejscu pobytu

POLADA dokona oceny ewentualnego naruszenia obowigzku informowania o miejscu
pobytu i opuszczonych badan (zgodnie z definicja w Miedzynarodowym standardzie
badan i $ledztw) w odniesieniu do zawodnikdéw, ktérzy przekazuja do POLADA
informacje o miejscu pobytu, zgodnie z Aneksem I do Miedzynarodowego standardu
badan i $ledztw. Gdy POLADA uzyska informacje, Ze doszto do naruszenia przepiséw
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antydopingowych na mocy Artykutu 2.4, bezzwlocznie informuje zawodnika(i
jednoczesnie Federacje miedzynarodowa zawodnika, Polski Zwigzek Sportowy
zawodnika i WADA), Ze stwierdza naruszenie Artykutu 2.4 oraz podaje podstawe takiego
stwierdzenia.

7.7 Ocena innych naruszen przepisow antydopingowych nieobjetych
Artykutami 7.2-7.6

POLADA przeprowadza kontrole sprawdzajace ewentualne naruszenie przepisow
antydopingowych nieobjetych Artykutami 7.2-7.6. Gdy POLADA uzyska informacje, ze
doszto do naruszenia przepiséw antydopingowych na mocy Artykutu 2.4, bezzwtocznie
informuje zawodnika (i jednocze$nie Federacje miedzynarodowa zawodnika, Polski
Zwigzek Sportowy zawodnika i WADA), ze stwierdza naruszenie przepiséw
antydopingowych oraz podaje podstawe takiego stwierdzenia.

7.8 Stwierdzenie wcze$niejszych naruszen przepiséw antydopingowych

Przed poinformowaniem zawodnika lub innej osoby o stwierdzeniu naruszenia
przepisow antydopingowych w zakresie okreslonym powyzej POLADA sprawdza w
systemie ADAMS oraz kontaktuje sie z WADA i innymi witasciwymi organizacjami
antydopingowymi w celu ustalenia, czy doszto do wcze$niejszego naruszenia przepisow

antydopingowych.
7.9 Tymczasowa dyskwalifikacja

7.9.1 Obowiazkowa tymczasowa dyskwalifikacja: Jezeli analiza prébki A
da niekorzystny wynik dotyczacy substancji zabronionej, ktéra nie jest
substancja okre$long i jezeli w wyniku oceny przeprowadzonej zgodnie z
Artykutem 7.2.2 nie zostanie stwierdzone przyznanie stosownego TUE ani
odstepstwo od Miedzynarodowego standardu badan i S$ledztw lub
Miedzynarodowego standardu dla laboratoriéw, ktére spowodowato
niekorzystny wynik analizy, to w dniu powiadomienia lub bezzwtocznie po
powiadomieniu w spos6b opisany w Artykutach 7.2, 7.3 i 7.5 naktadana jest
tymczasowa  dyskwalifikacja. Organem  nakladajacym  tymczasowa
dyskwalifikacje jest Dyrektor POLADA.

7.9.2 Opcjonalna tymczasowa dyskwalifikacja: W  przypadku
niekorzystnego wyniku analizy dotyczacego substancji okreslonej lub w
przypadku dowolnych innych naruszen przepisow antydopingowych
nieobjetych Artykutem 7.9.1 mozna natozy¢ tymczasowa dyskwalifikacje na
zawodnika lub inng osobe, wobec ktérej stwierdzono naruszenie przepiséw
antydopingowych w dowolnym czasie po ocenie i powiadomieniu opisanym w
Artykutach 7.2-7.7 oraz przed gltéwna rozprawag opisang w Artykule 8.
Organem naktadajgcym tymczasowa dyskwalifikacje jest Dyrektor POLADA.

7.9.3 Gdy tymczasowa dyskwalifikacja zostanie naloZzona zgodnie z
Artykutem 7.9.1 lub Artykutem 7.9.2, zawodnik lub inna osoba otrzyma (a)
mozliwo$¢ wstepnej rozprawy albo przed nalozeniem tymczasowej
dyskwalifikacji albo niezwtocznie po natozeniu tymczasowej dyskwalifikacji;
(b) mozliwos$¢ przyspieszonej rozprawy zgodnie z Artykutem 8 niezwtocznie
po natozeniu tymczasowej dyskwalifikacji. Ponadto zawodnik lub inna osoba
ma prawo do wniesienia odwotania od orzeczenia tymczasowej dyskwalifikacji
zgodnie z Artykutem 13.2 (z zastrzeZeniem okre$§lonym w Artykule 7.9.3.1).
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7.9.3.1 Tymczasowa dyskwalifikacja moze by¢ cofnieta, jezeli
zawodnik udowodni organowi dyscyplinarnemu
prawdopodobienstwo, Ze naruszenie ma zwigzek z produktem
skazonym lub stosowaniem dozwolonych terapeutycznych dawek
lekow. Od orzeczenia organu dyscyplinarnego o niecofnieciu
obowigzkowej tymczasowej dyskwalifikacji z powodu, zgodnie z
twierdzeniem zawodnika, produktu skazonego nie przystuguje
odwotanie.

7.9.4 JeSli tymczasowa dyskwalifikacja zostanie natozona po uzyskaniu
niekorzystnego wyniku analizy prébki A, a przeprowadzona analiza prébki B
nie potwierdzi wyniku analizy prébki A, wowczas zawodnik nie podlega
tymczasowej  dyskwalifikacji z  powodu  naruszenia  przepiséw
antydopingowych na mocy Artykutu 2.1. W okolicznosciach, w ktérych
zawodnik (lub zesp6t zawodnika zostanie usuniety z zawodéw z powodu
naruszenia okreslonego w Artykule 2.1, a przeprowadzona pdznej analiza
préobki B nie potwierdzi wyniku analizy prébki A, i jezeli nadal istnieje
mozliwo$¢ przywrdcenia zawodnika lub zespotu do zawodéw bez wptywania
na nie w inny sposéb, to zawodnik lub zesp6t moga kontynuowac uczestnictwo
w zawodach. Ponadto zawodnik lub zesp6t mogg p6Zniej bra¢ udziat w innych
zawodach tego samego wydarzenia sportowego.

7.9.5 We wszystkich przypadkach, w ktérych zawodnik lub inna osoba
zostala powiadomiona o0 naruszeniu przepiséw antydopingowych
ale tymczasowa dyskwalifikacja nie zostata natozona, zawodnikowi lub innej
osobie zostanie ztoZona propozycja przyjecia tymczasowej dyskwalifikacji
dobrowolnie do czasu rozstrzygniecie sprawy.

[Komentarz do Artykutu 7.9: Okres tymczasowego dyskwalifikacji jest odliczany od okresu kary
dyskwalifikacji natoZzonej ostatecznie na zawodnika. Zob. Artykuty 10.11.3.1i10.11.3.2.]

7.10

Rozstrzygniecie bez rozprawy

7.10.1 Zawodniklub inna osoba, wobec ktérej postawiony jest zarzut naruszenia
przepiséw antydopingowych moze przyznac sie do takiego zarzutu w dowolnym
czasie, zrezygnowac¢ z rozprawy i poddac sie konsekwencjom okre§lonym w
Przepisach antydopingowych lub (gdy zgodnie z Przepisami antydopingowymi
konsekwencje mozna stosowal w sposéb dyskrecjonalny) zaproponowanym
przez POLADA.

7.10.2 Alternatywnie, jeZeli zawodnik lub inna osoba, ktdrej postawiono zarzut
naruszenia przepiséw antydopingowych nie podwazy takiego zarzutu w terminie
okreslonym w zawiadomieniu wystanym przez POLADA stawiajgcym zarzut
naruszenia, uznaje sie, Ze zawodnik lub inna osoba przyznata sie do naruszenia,
zrzekla sie prawa do przeprowadzenia rozprawy oraz poddata sie
konsekwencjom okreslonym w Przepisach antydopingowych lub (gdy
konsekwencje mogg by¢ stosowane w sposob dyskrecjonalny zgodnie z
niniejszymi Przepisami antydopingowymi) ktére zostaty zaproponowane przez
POLADA.

7.10.3 W przypadkach, gdy zastosowanie ma Artykut 7.10.1 lub Artykut 7.10.2
nie ma potrzeby przeprowadzania rozprawy przez organ orzekajacy.
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W takiej sytuacji POLADA bezzwlocznie oglasza na piSmie orzeczenie
potwierdzajgca przyznanie sie do naruszenia przepiséw antydopingowych oraz
natozone konsekwencje oraz wszechstronnie uzasadniajac kazda natozona na
zawodnika kare dyskwalifikacji, w tym (jesli zasadne) uzasadnienie, dlaczego nie
natozono kary maksymalnego mozliwego do nalozenia potencjalnego okresu
dyskwalifikacji. POLADA wysyta kopie swojego orzeczenia do innych organizacji
antydopingowych majacych prawo wniesienia odwotania na mocy Artykutu
13.2.3 oraz podaje swoja decyzje do publicznej wiadomoSci zgodnie z Artykutem
14.3.2.

7.11 Powiadomienie o decyzjach dotyczacych zarzadzania wynikami

We wszystkich wypadkach, w ktérych POLADA stwierdzita przyznanie sie do
naruszenia przepiséw antydopingowych, wycofata zarzut naruszenia przepisow
antydopingowych, natozyta tymczasowg dyskwalifikacje lub uzgodnita z zawodnikiem
lub inng osoba wyciagniecie konsekwencji bez rozprawy organ orzekajacy powiadamia
0 swoim rozstrzygnieciu zgodnie z Artykutem 14.2.1 inne organizacje antydopingowe,
ktédrym przystuguje prawo wniesienia odwotania zgodnie z Artykutem 13.2.3.

7.12 Wycofanie sie ze sportu

Jezeli zawodnik lub inna osoba wycofa sie ze sportu w czasie trwania procedury
zarzadzania wynikami, POLADA zachowuje prawo do dokonczenia tej procedury. Jezeli
zawodnik lub inna osoba wycofata sie ze sportu przed rozpoczeciem procedury
zarzadzania wynikami, a POLADA byta uprawniona do zarzadzania wynikami w czasie,
w ktérym zawodnik lub inna osoba naruszyta przepisy antydopingowe, wéwczas
POLADA zachowuje prawo do przeprowadzenia procedury zarzadzania wynikami w
zwigzku z takim naruszeniem przepiséw antydopingowych.

[Komentarz do Artykutu 7.12: Postepowanie zawodnika lub innej osoby w okresie, w ktérym
zawodnik lub inna osoba nie podlegata jurysdykcji dowolnej organizacji antydopingowej nie
stanowitoby naruszenia przepiséw antydopingowych, ale mogtoby by¢ uzasadnionq podstawq do
odmdéwienia zawodnikowi lub innej osobie prawa cztonkostwa w organizacji sportowej].

ARTYKUL 8 PRAWO DO SPRAWIEDLIWE] ROZPRAWY

8.1 Postepowania prowadzone po zakonczeniu procedury zarzadzania
wynikami przez POLADA

8.1.1 Panel Dyscyplinarny przy POLADA jest samodzielnym organem
powotanym w celu orzekania w sprawach o naruszenie przepiséw
antydopingowych.

8.1.2 Minister wtasciwy ds. kultury fizycznej i sportu powotuje
cztonkow Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA, ktéry orzeka w
pierwszej i drugiej instancji.

8.1.3 W sktad Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA wchodzi do
dwudziestu cztonkéw. Cztonkowie w kazdej z instancji wybieraja ze
swojego grona przewodniczacego.
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8.1.4 Panel Dyscyplinarny przy POLADA pierwszej i drugiej instancji
orzeka w trzyosobowych sktadach (przewodniczacy i dwdch cztonkow).
Cztonkowie w ramach Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA pierwszej
lub  drugiej instancji powotywani s3 przez wtasciwego
przewodniczacego instancji do rozpoznania konkretnej sprawy.

8.1.5 Kadencja cztonka Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA trwa 3
lata. Cztonkiem Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA moze zostac
osoba, ktéra wykonuje zawod w dziedzinie: medycyny, sportu, etyki,
biologii lub prawa i daje rekojmie prawidtowego wykonywania zadan.
Przynajmniej potowa cztonkéw Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA
musi sie legitymowaé wyksztalceniem wyzszym z zakresu nauk
prawnych.

8.1.6 Panel Dyscyplinarny przy POLADA orzeka na podstawie
niniejszych przepiséw.

8.1.7 Gdy POLADA powiadomi zawodnika lub inng osobg o zarzucie
naruszenia przepiséw antydopingowych a zawodnik lub inna osoba nie
zrzeknie sie przeprowadzenia rozprawy zgodnie z Artykutem 7.10.1 lub
Artykutem 7.10.2, sprawa zostanie przekazana do rozpatrzenia przez
Panel Dyscyplinarny przy POLADA pierwszej instancji. Po otrzymaniu
takiej sprawy przewodniczacy Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA
pierwszej instancji powotuje sktad orzekajacy do rozpatrzenia i wydania
orzeczenia w sprawie. Powotani cztonkowie nie moga by¢ w zaden
sposéb powigzani ze sprawa. W chwili powotania kazdy cztonek musi
ujawni¢ przewodniczacemu Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA
pierwszej instancji wszelkie okolicznosci, ktéore mogtyby wptyna¢ na
jego bezstronno$¢ wobec ktérejkolwiek ze stron.

8.1.8 Organizacja i sposéb funkcjonowania Panelu Dyscyplinarnego
POLADA sa zdefiniowane w regulaminie Panelu Dyscyplinarnego
POLADA. Cztonkowie Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA pierwszej i
drugiej instancji nie mogli mie¢ zadnego zwigzku ze sprawg, zgodnie z
regulaminem Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA.

8.1.9 Obstuge organizacyjng i administracyjng Panelu Dyscyplinarnego
przy POLADA zapewnia POLADA.

8.1.10 Obstuge Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA, w tym w zakresie
finansowym, zapewnia POLADA.

8.2 Zasady sprawiedliwej rozprawy

8.2.1 Rozprawy przeprowadzane sg w stosownym czasie. Rozprawy
prowadzone w zwigzku z wydarzeniem sportowym, ktére podlega Przepisom
antydopingowym mogg by¢ prowadzone w trybie przyspieszonym na
podstawie decyzji organu orzekajacego.
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[Komentarz do Artykutu 8.2.1: Na przyktad rozprawe mozna przyspieszy¢ i moze ona sie odby¢ w
dzien poprzedzajqcy wazne wydarzenie sportowy, gdy rozstrzygniecie w sprawie naruszenia
przepiséw antydopingowych jest konieczne do ustalenia, czy zawodnik ma prawo uczestniczy¢ w
wydarzeniu sportowym lub moze sie ono odby¢ w czasie trwania wydarzenia sportowego, gdy
rozstrzygniecie sprawy wplywa na waznos¢ wynikéw uzyskanych przez zawodnika Ilub
warunkuje jego dalsze uczestnictwo w wydarzeniu sportowym].

8.3

8.2.2 Panel Dyscyplinarny przy POLADA pierwszej i drugiej instancji ustala
procedure obowigzujgca podczas rozprawy.

8.2.3 WADA i Polski Zwiagzek Sportowy zawodnika lub innej osoby moga
uczestniczy¢ w rozprawie w charakterze obserwatoréw z prawem wyrazania
opinii. W kazdym wypadku POLADA przekazuje WADA wszelkie informacje na
temat prowadzonych spraw oraz wynikéw rozpraw.

8.2.4 Panel Dyscyplinarny przy POLADA pierwszej i drugiej instancji
rozpatruje sprawy w sposob sprawiedliwy i bezstronny wobec wszystkich
stron.

8.2.5 Czlonkowie pierwszej i drugiej instancji Panelu Dyscyplinarnego
przy POLADA powinni by¢ bezstronni i niezalezni przez caty czas trwania
postepowania.

8.2.6 Cztonek Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA winien wytaczy¢
sie od rozpoznania sprawy, jezeli istniejg uzasadnione watpliwosci co
do jego bezstronnosci.

8.2.7 Po objeciu swoich funkcji cztonkowie Panelu Dyscyplinarnego
przy POLADA zobowiazuja sie je petni¢ zgodnie z niniejszymi
przepisami i regulaminem Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA
pierwszej i drugiej instancji.

8.2.8 Cztonkowie Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA musz3
podpisac o$wiadczenie o bezstronnosci przed kazdym posiedzeniem
lub rozpoznaniem konkretnej sprawy.

8.2.9 Cztonkowie Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA, przedstawiciel
polskiego zwigzku sportowego lub innej organizacji sportowej oraz
pracownicy POLADA zobowigzani sg do zachowania w poufnos$ci wszelkich
informacji dotyczacych postepowania.

Orzeczenia panelu dyscyplinarnego

8.3.1 Po zakoriczonej rozprawie Panel Dyscyplinarny przy POLADA wtasciwej
instancji wydaje orzeczenie, ktére sporzadza na piSmie, opatrzone datg i
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podpisane. Orzeczenie moze by¢ podjete jednomyslnie lub wiekszo$cig glosow
i musi zawiera¢ petne uzasadnienie.

8.3.2 POLADA o orzeczeniu Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA
wilasciwej instancji informuje zawodnika lub inng osobe, Polski Zwigzek
Sportowy oraz organizacje antydopingowa, ktére majg prawo wniesienia
odwotania w trybie Artykutu 13.2.3.

8.3.3 0d orzeczenia przystuguje odwotanie zgodnie z Artykutem 13. Jezeli
od orzeczenia nie zostanie wniesione odwotanie, woéwczas (a) jezeli zostanie
uznane, Ze doszto do naruszenia przepiséw antydopingowych, orzeczenie jest
podawana do publicznej wiadomosci zgodnie z Artykutem 14.3.2; ale (b) jezeli
zostanie uznane, Ze nie doszto do naruszenia przepisow antydopingowych,
wowczas orzeczenie jest podawane do publicznej wiadomo$ci jedynie za zgoda
zawodnika lub innej osoby, ktérej orzeczenie dotyczy. POLADA podejmie
wszelkie dziatania, aby uzyska¢ taka zgode i w przypadku jej uzyskania poda
orzeczenie do publicznej wiadomos$ci w catosci lub w takiej formie, na jaka
zawodnik lub inna osoba wyrazi zgode. Zasady zawarte w Artykule 14.36
stosuje sie w przypadkach dotyczacych oséb niepetnoletnich.

8.4  Rozprawy przed CAS

Sprawy o naruszenie przepisOw antydopingowych zarzucane zawodnikom klasy
miedzynarodowej lub zawodnikom klasy krajowej moga by¢ prowadzone
bezposrednio przed CAS bez konieczno$ci przeprowadzenia wcze$niejszej rozprawy
za zgoda zawodnika, POLADA, WADA oraz kazdej innej organizacji antydopingowej,
ktéra miataby prawo wniesienia odwotania w pierwszej instancji od orzeczenia do CAS.

[Komentarz do Artykutu 8.4: Gdy wszystkie strony wymienione w niniejszym Artykule uzyskajq
pewnos¢, ze ich interesy bedq odpowiednio chronione w jednej rozprawie, nie ma potrzeby
ponoszenia dodatkowych kosztéow zwiqzanych z dwoma rozprawami. Organizacja
antydopingowa, ktéra chce uczestniczy¢ w rozprawie przed CAS jako strona lub jako obserwator
moze uzaleznic¢ swojq zgode na jednq rozprawe od uzyskania takiego prawa uczestniczenial.”

ARTYKUL 9 AUTOMATYCZNE UNIEWAZNIENIE WYNIKOW INDYWIDUALNYCH

Stwierdzenie naruszenia przepisOw antydopingowych przez zawodnika w badaniu
przeprowadzonym podczas zawodéw automatycznie prowadzi do uniewaznienia wynikéw
indywidualnych uzyskanych w danych zawodach, ze wszystkimi wynikajacymi z tego
konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich zdobytych medali, punktéw czy nagréd.

[Komentarz do Artykutu 9: W przypadku sportéw zespotowych wszystkie nagrody zdobyte przez
poszczegdlnych zawodnikdéw ulegajq przepadkowi. Sporty zespotowe reguluje Artykut 11]. W
sportach, ktdre nie sq sportami zespotowymi, ale w ktérych nagrody przyznawane sq zespotom,
uniewaznienie lub inna kara dyscyplinarna przeciwko zespotowi, gdy jeden lub wiecej cztonkéw
zespotu naruszy przepisy antydopingowej bedzie taka, jakq okreslono w obowiqzujqgcych
przepisach Federacji Miedzynarodowej].
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ARTYKUL 10 KARY W SPORTACH INDYWIDULANYCH

10.1 Uniewaznienie wynikow w wydarzeniach sportowych, w ktoérych doszto
do naruszenia Przepis6w antydopingowych

Naruszenie przepisoOw antydopingowych majace miejsce podczas lub w zwigzku z
wydarzeniem sportowym moze, decyzja organu orzekajacego tego wydarzenia,
spowodowac uniewaznienie wszystkich indywidualnych wynikéw osiagnietych w tym
wydarzeniu z wszystkimi tego konsekwencjami, w tym z przepadkiem wszystkich
zdobytych medali, punktéw i nagrdd, z wyjatkiem sytuacji okreslonej w Artykule
10.1.1.

Przy podejmowaniu decyzji o jednoczesnym uniewaznieniu innych wynikéw
uzyskanych przez zawodnika podczas wydarzenia sportowego mozna na przyktad
wzigé pod uwage ustalenie, na ile naruszenie przepiséw antydopingowych jest
powazne oraz czy w innych zawodach wyniki badan antydopingowych u tego
zawodnika byty negatywne.

[Komentarz do Artykutu 10.1: O ile Artykut 9 uniewaznia wynik w jednych zawodach, w ktérych
wynik testu dopingowego, ktéremu poddano zawodnika byt pozytywny (np. wyscig na 100 m
stylem grzbietowym), niniejszy Artykut moze prowadzi¢ do uniewaznienia wszystkich wynikéw
we wszystkich wyscigach podczas danego wydarzenia sportowego (np. Mistrzostwa Swiata

FINA)].

10.1.1 Jesli zawodnik udowodni, Ze nie ponosi zadnej winy ani nie jest winny
zaniedbania w zwigzku z naruszeniem przepiséw antydopingowych,
indywidualne wyniki zawodnika uzyskane w innych zawodach nie zostang
uniewaznione, chyba ze na wyniki zawodnika w zawodach innych niz zawody,
podczas ktorych nastgpito naruszenie przepiséw antydopingowych,
prawdopodobnie wptyw miato naruszenie przez zawodnika przepiséw
antydopingowych.

10.2 Kara dyskwalifikacji z powodu obecnosci, uzycia lub usilowanie uzycia,
lub posiadania substancji zabronionych i metod zabronionych

Jesli nie zostang spelnione warunki do skrécenia okresu kary dyskwalifikacji lub
skrocenia okresu kary zgodnie z Artykutami 10.4, 10.5 lub 10.6 okres kary
dyskwalifikacji natoZzonej za naruszenie Artykutu 2.1, Artykutu 2.2 lub Artykutu 2.6
bedzie nastepujacy:

10.2.1 Okres kary dyskwalifikacji bedzie wynosit cztery lata, gdy:
10.2.1.1 Naruszenie przepiséw antydopingowych wigze sie z
substancja nieokres$long, chyba ze zawodnik lub inna osoba moze
wykaza¢, ze naruszenie przepiséw antydopingowych nie byto celowe.
10.2.1.2 Naruszenie przepiséw antydopingowych wigze sie z
substancja okreslong a POLADA moze wykaza¢, Zze naruszenie

przepis6w antydopingowych byto celowe.

10.2.2 Jesli Artykut 10.2.1 nie ma zastosowania, okres kary dyskwalifikacji
wynosi dwa lata.
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10.2.3 Intencja zastosowania pojecia “celowe” uzytego w Artykutach 10.2 1
10.3 jest zidentyfikowanie tych zawodnikéw, ktorzy oszukuja. Zatem zgodnie z
tym pojeciem, zawodnik lub inna osoba, ktéra jest Swiadoma tego, Ze jej
zachowanie stanowito naruszenie przepiséw antydopingowych lub wiedziata,
ze istniato powazne ryzyko, Ze takie zachowanie moze stanowi¢ lub jej
skutkiem moze by¢ naruszenie przepiséw antydopingowych $wiadomie
zlekcewazyta to ryzyko. Przyjmuje sie, ze naruszenie przepiséw
antydopingowych, jakim jest pozytywny wynik analityczny z powodu
substancji, ktora jest zabroniona jedynie podczas zawoddw moze by¢ obalone
jako niebedace naruszeniem ,celowym”, jesli substancja jest substancja
okreslona a zawodnik moze wykaza¢, ze substancja zabroniona zostata uzyta
poza zawodami. Naruszenie przepiséw antydopingowych, jakim jest
niekorzystny wynik analizy z powodu substancji, ktdéra jest zabroniona jedynie
podczas zawodow nie bedzie traktowane jako ,celowe”, jezeli substancja nie
jest substancja okreslong a zawodnik moze wykaza¢, Ze substancja zabroniona
zostata uzyta poza zawodami w kontek$cie niezwigzanym z wynikami
sportowymi.

10.3 Kara dyskwalifikacji za naruszenie innych przepisé6w antydopingowych

Kara dyskwalifikacji z powodu naruszen przepiséw antydopingowych innych niz
okreslone w Artykule 10.2 wynosi jak okreslono ponizej, chyba ze zastosowanie ma
Artykut 10.5 lub 10.6:

10.3.1 W przypadku naruszen z Artykutu 2.3 lub z Artykutu 2.5 obowigzuje
okres czterech lat dyskwalifikacji w przypadku niestawienia sie na pobranie
probki, zawodnik moze wykaza¢, Ze naruszenie przepiséw antydopingowych
nie byto celowe (zgodnie z definicjg w Artykule 10.2.3) - w takim wypadku kara
dyskwalifikacji wynosi dwa lata.

10.3.2 W przypadku naruszen z Artykutu 2.4 okres kary dyskwalifikacji wynosi
dwa lata i moze by¢ skrédcona do minimum jednego roku, w zalezno$ci od
stopnia winy zawodnika. Z mozliwos$ci skrécenia okresu kary z dwéch lat do
jednego roku okre$lonej w niniejszym Artykule nie moga skorzystac
zawodnicy, w przypadku ktérych wielokrotnie dokonywane na ostatnig chwile
zmiany miejsca pobytu lub inne zachowanie budzi powazne podejrzenia, Ze
zawodnik prébowat unikngé przebywania w miejscu, w ktorym mégtby byé
poddany badaniom.

10.3.3 W przypadku naruszen z Artykuléw 2.7 lub 2.8 okres Kkary
dyskwalifikacji wynosi od przynajmniej czterech (4) lat do doZzywotniej
dyskwalifikacji, w zalezno$ci od wagi naruszenia. Naruszenie przepisow
antydopingowych z Artykutéw 2.7 lub 2.8 dotyczace niepeinoletniego uznaje
sie za szczegdlnie powazne i jezeli zostato popetnione przez cztonka personelu
pomocniczego niepetnoletniego zawodnika za naruszenia inne niz uzycie
substancji okreslonych na cztonka personelu pomocniczego zawodnika
naktada sie kare dozywotniego dyskwalifikacji. Ponadto istotne naruszenia
Artykutéw 2.7 lub 2.8, ktére moga jednoczesnie naruszac przepisy i regulacje
inne niz sportowe, zglaszane sa do wilasciwych wtadz administracyjnych,
zawodowych lub sagdowych.

[Komentarz do Artykutu 10.3.3: Osoby, ktdre uczestniczq w dopingowaniu zawodnikéw lub
ukrywajqg doping powinny podlegac¢ karom surowszym, niz kary naktadane na zawodnikéw, w
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ktérych wykrywane sq substancje zabronione. Poniewaz organizacje sportowe mogq jedynie
naktada¢ kare zakazu udzielania akredytacji i innych Swiadczeri sportowych, zgtaszanie
personelu pomocniczego zawodnika do wtasciwych organdéw jest waznym etapem w walce z
dopingiem].

10.3.4 Za naruszenia z Artykutu 2.9, okres kary dyskwalifikacji wynosi
minimum dwa lata do maksymalnie czterech lat w zaleznosci od wagi
naruszenia.

10.3.5 Za naruszenia z Artykutu 2.10, okres kary dyskwalifikacji wynosi dwa
lata, w zaleznoSci od stopnia winy zawodnika lub innej osoby i innych
okolicznosci sprawy.

[Komentarz do Artykutu 10.3.5: Gdy ,inha osoba”, o ktérej mowa w Artykule 2.10 jest osobq
prawngq a nie osobq fizyczng, na te osobe prawnq mozna natozy¢ kary opisane w Artykule 12].

10.4 Rezygnacja z kary dyskwalifikacji przy braku winy lub zaniedbania

Jezeli zawodnik lub inna osoba wykaze, Ze w indywidualnym przypadku nie ponosi
winy ani nie jest winna zaniedbania, rezygnuje sie z kary dyskwalifikacji, ktéra w
przeciwnym razie zostataby natozona.

[Komentarz do Artykutu 10.4: Artykut 10.4 i Artykut 10.5.2 stosuje sie wytqgcznie do naktadania
kar; nie majq one zastosowania do ustalenia, czy doszto do naruszenia przepiséw
antydopingowych. Stosuje sie je jedynie w okolicznosciach wyjgtkowych, na przyktad gdy
zawodnik moze udowodnié, Ze mimo nalezytej troski i starannosci jego konkurent zastosowat
wobec niego akt sabotazu. I odwrotnie, zapisy o braku winy i zaniedbania nie bedq stosowane w
nastepujqcych okolicznosciach: (a) badania daty wynik pozytywny z powodu ztego oznakowania
bqdZ skazenia witaminy lub suplementu diety (zawodnicy ponoszq odpowiedzialnos¢ za to, co
spozywajq (Artykut 2.1.1) i zostali ostrzezeni przed mozliwosciq skazenia suplementéw); (b)
substancja zabroniona zostata podana przez osobistego lekarza zawodnika lub trenera, ktdry nie
poinformowat o tym zawodnika (zawodnicy sq odpowiedzialni za wybdr personelu medycznego
oraz za poinformowanie personelu medycznego, Ze nie wolno im podawa¢ Zadnych substancji
zabronionych); oraz (c) zZywnosé¢ lub napoje zawodnika zostaly umysinie skazone przez
matzonka, trenera lub inng osobe z jego bezposredniego kregu (zawodnicy sq odpowiedzialni za
to, co spoZywajq oraz za postepowanie 0sob, ktérym umozliwili dostep do swojego poZywienia i
napojow). Jednakze w zaleznosci od faktycznych okolicznosci konkretnej sprawy, w kazdej z
przytoczonych sytuacji mozna natozy¢ na zawodnika nizszq kare stosujqc zasade braku istotnej
winy lub zaniedbania, zgodnie z Artykutem 10.5].

10.5 Skrodcenie okresu kary dyskwalifikacji z powodu braku istotnej winy lub
zaniedbania

10.5.1 Skrécenie okresu kary z uwagi na substancje okreslone lub produkty
skazone - naruszenia Artykutéw 2.1, 2.2 lub 2.6.

10.5.1.1 Substancje okreslone

Gdy naruszenie przepiséw antydopingowych wigze sie z substancja
okreslong a zawodnik lub inna osoba moze wykaza¢ brak istotnej winy
lub zaniedbania, minimalng karg jest nagana bez orzekania
dyskwalifikacji a maksymalna kara wynosi dwa lata dyskwalifikacji w
zalezno$ci od stopnia winy zawodnika lub innej osoby.
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10.5.1.2 Produkty zanieczyszczone

W przypadku, gdy zawodnik lub inna osoba moze wykazac¢ brak istotnej
winy lub zaniedbania a wykryta substancja zabroniona pochodzi z
produktu zanieczyszczonego, minimalng karg jest nagana bez
orzekania kary dyskwalifikacji a maksymalng kara wynosi dwa lata
dyskwalifikacji w zaleznos$ci od stopnia winy zawodnika lub innej
osoby.

[Komentarz do Artykutu 10.5.1.2: Przy ocenie stopnia winy korzystnym bedzie ujawnienie w
protokole kontroli antydopingowej produktu, ktory,
co pozniejsza analiza wykaze, byt zanieczyszczony].

10.5.2 Stosowanie zasady braku istotnej winy lub zaniedbania wychodzace
poza Artykut 10.5.1

Jesli zawodnik lub inna osoba wykaze w konkretnym przypadku, do ktoérego
nie ma zastosowania Artykut 10.5.1, Ze nie ponosi Zadnej istotnej winy ani nie
jest winny zaniedbania, oprécz skrdcenia lub rezygnacji z kary zgodnie z
Artykutem 10.6, okres kary dyskwalifikacji, ktéra bytaby natozona, moze by¢
skrocony w zaleznosci od stopnia winy zawodnika lub innej osoby, ale po
skroceniu okres kary dyskwalifikacji nie moze by¢ krétszy niz potowa
obowiazujacej wowczas kary dyskwalifikacji. Jesli wowczas obowigzujaca kara
jest kara dozywotniego dyskwalifikacji, okres skrdconej na mocy niniejszego
Artykutu nie moze by¢ krotszy niz osiem lat.

[Komentarz do Artykutu 10.5.2: Artykut 10.5.2 moze mie¢ zastosowanie do dowolnego naruszenia
przepiséw antydopingowych z wyjqtkiem tych Artykutéw, w ktérych zamiar jest elementem
naruszenia przepisow antydopingowych (np. Artykuty 2.5, 2.7, 2.8 lub 2.9) lub elementem
konkretnej kary (np. Artykut 10.2.1) lub rézne kary dyskwalifikacji zostaty okreslone w Artykule
w zaleznosci od stopnia winy zawodnika lub innej osoby].

10.6 Rezygnacja, skrocenie lub zawieszenie kary dyskwalifikacji lub innych
konsekwencji z powodéw innych niz wina

10.6.1 Znaczgca pomoc w wykryciu lub stwierdzeniu naruszenia przepiséow
antydopingowych

10.6.1.1 Organ dyscyplinarny moze, przed podjeciem ostatecznego
orzeczenia w postepowaniu odwotawczym zgodnie z Artykutem 13 lub
przed przedawnieniem terminu na wniesienie odwotania, zawiesi¢
czes¢ kary dyskwalifikacji w konkretnym przypadku, gdy zawodnik lub
inna osoba udzieli organizacji antydopingowej, organom prowadzacym
postepowanie karne lub organom dyscyplinarnym organizacji
zawodowych znaczacej pomocy, dzieki ktérej (i) organizacja
antydopingowa wykryje lub stwierdzi naruszenie przepisow
antydopingowych przez inng osobe badz (ii) dzieki ktdérej organ
prowadzacy postepowanie karne lub organ dyscyplinarny organizacji
zawodowej wykryje lub stwierdzi popelnienie przestepstwa lub
naruszenia przepiséw o dziatalno$ci zawodowej przez inng osobe a
informacje dostarczone przez osobe udzielajgca znaczacej pomocy
zostang udostepnione POLADA. Po podjeciu ostatecznego orzeczenia w
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postepowaniu odwotawczym zgodnie z Artykutem 13 lub po uptynieciu
terminu zlozenia odwotania, Organ dyscyplinarny moze jedynie
zawiesi¢ cze$¢ kary dyskwalifikacji, ktérg zagrozone jest dane
naruszenie, za zgodg WADA lub wtasciwej Federacji Miedzynarodowe;j.
Zakres, w jakim normalnie obowigzujaca kara dyskwalifikacji moze by¢
zawieszona zalezy od tego, jak powazne jest naruszenie przepisow
antydopingowych popelnione przez zawodnika lub inng osobe oraz od
wagi znaczacej pomocy udzielonej przez zawodnika lub inng osobe
dziataniom na rzecz eliminacji dopingu w sporcie. Zawiesi¢ mozna nie
wiecej niz trzy czwarte normalnie obowigzujacej kary dyskwalifikacji.
Jesli normalnie stosowang kara jest dozywotnie wykluczenie, okres
ktéry nie podlega zawieszeniu nie moze by¢ krétszy niz osiem lat. Jezeli
zawodnik lub inna osoba nie bedzie kontynuowata wspétpracy i nie
bedzie udzielala pelnej i wiarygodnej znaczacej pomocy, ktéra byta
podstawa zawieszenia cze$ci kary dyskwalifikacji, Organ dyscyplinarny
przywréci pierwotnie zawieszong kare dyskwalifikacji. Jesli Organ
dyscyplinarny podejmie decyzje o przywrdceniu zawieszonej kary
dyskwalifikacji lub podejmie decyzje o nieprzywracaniu zawieszonej
kary dyskwalifikacji, wowczas mozna odwota¢ sie od tej decyzji
zgodnie z Artykutem 13.

10.6.1.2 Aby dodatkowo zacheci¢ zawodnikéw i inne osoby do
udzielania znaczacej pomocy organizacjom antydopingowym,
na zadanie POLADA lub na Zadanie zawodnika lub innej osoby, ktora
popetita lub ktérej zarzuca sie popelienie naruszenia przepiséw
antydopingowych, WADA moze wyrazi¢ opinie na dowolnym etapie
procesu zarzadzania wynikami, takZe po ostatecznym orzeczeniu
odwotawczym zgodnie z Artykutem 13 na temat okresu zawieszenia
kary, jaka zostataby natozona oraz na temat innych konsekwencji. W
okolicznosciach wyjatkowych WADA moze wyrazi¢ zgode na
zawieszenie kary dyskwalifikacji i innych konsekwencji z uwagi na
udzielenie znaczacej pomocy na czas dluzszy niz okreSlony w
niniejszym Artykule lub w ogéle zrezygnowac z kary dyskwalifikacji
i/lub zatrzymanie nagrody pienieznej lub anulowanie kar finansowych
lub kosztow. Zgoda WADA wiaze sie z przywrdceniem kary okreslonej
w niniejszym Artykule. Bez uszczerbku dla Artykutu 13 od decyzji
WADA podjetej w kontekscie niniejszego Artykutu zadnej organizacji
antydopingowej nie przystuguje odwotanie.

10.6.1.3 Jezeli organ dyscyplinarny zawiesi dowolng cze$¢ naleznej
kary z powodu udzielenia znaczacej pomocy, woéwczas zawiadomienie
z uzasadnieniem orzeczenia przekazuje sie innym organizacjom
antydopingowym, ktorym przystuguje prawo odwotania na mocy
Artykutu 13.2.3 w sposéb opisany w Artykule 14.2. W wyjatkowych
okolicznosciach, gdy WADA ustali, Ze bytoby to w najlepszym interesie
walki z dopingiem, WADA moze upowazni¢ POLADA do zawarcia
wtlasciwej umowy o ochronie informacji poufnej ograniczajacej lub
opOzniajacej ujawnienie umowy o znaczacej pomocy lub istote
udzielonej znaczacej pomocy.

[Komentarz do Artykutu 10.6.1: Wspétpraca zawodnikdéw, personelu pomocniczego zawodnika i
innych o0séb, ktére przyznajq sie do bltedéw i chcq ujawni¢ naruszenie przepisow
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antydopingowych jest bardzo wazna dla czystego sportu. Jest to jedyna okolicznos¢ w Kodeksie,
gdy mozliwe jest zawieszenie normalnie naktadanej kary dyskwalifikacji]..]

10.6.2 Przyznanie sie do naruszenia przepiséw antydopingowych przy
braku innych dowodéw

Gdy zawodnik lub inna osoba dobrowolnie przyzna sie do naruszenia
przepisow antydopingowych przed otrzymaniem powiadomienia o pobraniu
probki, ktérej analiza mogtaby wykry¢ naruszenie przepiséw
antydopingowych (lub, w przypadku naruszenia przepiséw antydopingowych
innych niz okres$lone w Artykule 2.1, przed otrzymaniem pierwszego
powiadomienia o naruszeniu zgodnie z Artykutem 7) i to przyznanie sie jest
jedynym wiarygodnym dowodem naruszenia w chwili przyznania sie, wowczas
okres kary dyskwalifikacji moze by¢ skrécony, ale nie wiecej niz o potowe kary
dyskwalifikacji, ktéra zagrozone jest dane naruszenie.

[Komentarz do Artykutu 10.6.2: Artykut ten ma by¢ stosowany, gdy zawodnik lub inna osoba
przyznaje sie do naruszenia przepisow antydopingowych w okolicznosciach, gdy Zadna
organizacja antydopingowa nie wie, Ze mogto dojs¢ do naruszenia przepisow antydopingowych.
Nie nalezy stosowa¢ go w okolicznosciach, gdy zawodnik lub inna osoba przyznaje sie do
naruszenia przepiséw antydopingowych, kiedy jest przekonana, Ze zostanie przytapana za
naruszenie przepiséw antydopingowych. Czas, o jaki skracana jest kara dyskwalifikacji, zalezy od
prawdopodobieristwa, ze zawodnik lub inna osoba zostataby przytapana, gdyby nie przyznata sie
dobrowolnie].

10.6.3 Natychmiastowe przyznanie sie do naruszenia przepiséow
antydopingowych po otrzymaniu zarzutu naruszenia przepisow
antydopingowych podlegajacych karze na mocy Artykutu 10.2.1 lub
Artykutu 10.3.1

Gdy zawodnik lub inna osoba, na ktéra moze by¢ natozona kara czteroletniego
dyskwalifikacji zgodnie z Artykutem 10.2.1 lub 10.3.1 (za uchylanie sie lub
odmowe poddania sie pobraniu prébki lub utrudnianie pobrania proébki),
przyzna sie do naruszenia przepisé6w antydopingowych zarzucanego przez
POLADA a takze za zgoda i wedlug uznania WADA i POLADA, wéwczas kara
dyskwalifikacji moze by¢ skrécona do minimum dwdch lat, w zaleznosci od
wagi naruszenia oraz stopnia winy zawodnika lub innej osoby.

10.6.4 Ztagodzenie kary na mocy wiecej niz jednego postanowienia

Gdy zawodnik lub inna osoba dowiedzie swojego prawa do skrécenia lub
zawieszenia kary dyskwalifikacji na mocy dwdéch lub wiecej artykutéw sposréd
Artykutéw 10.4, 10.5 lub 10.6, przed skréceniem lub zawieszeniem kary na
mocy Artykutu 10.6 nalezy najpierw ustali¢ okres dyskwalifikacji zgodnie z
Artykutami 10.2, 10.3, 10.4 i 10.5. Jezeli zawodnik lub inna osoba dowiedzie
prawa do zmniejszenia lub zawieszenia kary dyskwalifikacji na mocy Artykutu
10.6, wéwczas kara dyskwalifikacji moze by¢ skrécona lub zawieszona, ale do
wymiaru nie mniejszego niz jedna czwarta stosowanej kary.

[Komentarz do Artykutu 10.6.4: Wtasciwa kara jest ustalana w czterech etapach. Po pierwsze,
organ dyscyplinarny ustala, ktéra z podstawowych kar (Artykut 10.2, Artykut 10.3, Artykut 10.4
lub Artykut 10.5) odpowiada danemu naruszeniu przepiséw antydopingowych. Po drugie, jesli na
zawodnika mozna za dane przewinienie natoZy¢ rézne kary, organ orzekajgcy musi ustali¢
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wtasciwg kare sposréd mozliwych kar w zaleznosci od stopnia winy zawodnika lub innej osoby.
W trzecim kroku organ dyscyplinarny ustala, czy istnieje podstawa do anulowania, zawieszenia
lub skrécenia kary (Artykut 10.6). Wreszcie organ dyscyplinarny podejmuje decyzje o rozpoczeciu
kary dyskwalifikacji zgodnie z Artykutem 10.11. Kilka przyktadow ilustrujgcych sposob
stosowania Artykutu 10 oméwiono w Zatqczniku 2].

10.7 Naruszenia wielokrotne

10.7.1 W przypadku drugiego naruszenia przepiséw antydopingowych kara
dyskwalifikacji bedzie karg najwyzszg sposrod nizej okreslonych:

(a) sze$¢ miesiecy;

(b) potowa kary dyskwalifikacji nalozonej za pierwsze naruszenie
przepiséw antydopingowych bez uwzglednienia skrdécenia Kkary
na mocy Artykutu 10.6 lub

(©) dwukrotna wysoko$¢ kary dyskwalifikacji naktadanej za drugie
naruszenie przepiséw antydopingowych traktowane jako naruszenie
pierwsze, bez uwzgledniania skrécenia kary na mocy Artykutu 10.6.

Okres kary dyskwalifikacji ustalony w powyzszy spos6b moze by¢ nastepnie
skrocony poprzez zastosowanie Artykutu 10.6.

10.7.2 Karg za trzecie naruszenie przepiséw antydopingowych jest zawsze
dozywotnie wykluczenie, z wyjatkiem sytuacji, gdy trzecie naruszenie spetnia
warunki okres$lone dla odstgpienia od wymierzenia kary lub skrécenia kary
dyskwalifikacji na mocy Artykutu 10.4 lub 10.5 lub polega na naruszeniu
okreslonym w Artykule 2.4. W tych przypadkach kara dyskwalifikacji wynosi
od o$miu (8) lat do dyskwalifikacji dozywotniego.

10.7.3 Dla celow niniejszego  Artykulu naruszenia przepiséw
antydopingowych nie traktuje sie jako naruszenia, gdy zawodnik lub inna
osoba wykazat brak winy lub zaniedbania.

10.7.4 Dodatkowe przepisy dotyczace pewnych potencjalnych wielokrotnych
naruszen.

10.7.4.1 Na potrzeby naktadania kar zgodnie z Artykutem 10.7
naruszenie przepisOw antydopingowych uznaje sie za drugie
naruszenie tylko wéwczas, gdy POLADA stwierdzi, Zze zawodnik lub
inna osoba popetnita drugie naruszenie przepiséw antydopingowych
po otrzymaniu przez zawodnika lub inng osobe powiadomienia
zgodnie z Artykutem 7 lub po podjeciu przez POLADA rozsadnej préby
powiadomienia o pierwszym naruszeniu przepiséw antydopingowych.
Jezeli POLADA nie jest w stanie stwierdzi¢ powyzszego, naruszenia
traktuje sie facznie jako jedno pierwsze naruszenie, a kare wymierza
sie biorgc pod uwage naruszenie zagrozone surowszg kara.

10.7.4.2 Jesli, po natozeniu kary za pierwsze naruszenie przepiséow
antydopingowych POLADA odkryje fakty wigzace sie z naruszeniem
przepiséw antydopingowych przez zawodnika lub inng osobe, ktére
miaty miejsce przed powiadomieniem o pierwszym naruszeniu,
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wowczas POLADA naktada dodatkowa kare w oparciu o kare, ktéra
zostataby natozona, gdyby rozstrzygniecia w sprawie obu naruszen
zapadly jednocze$nie. Wyniki uzyskane we wszystkich zawodach
rozegranych w czasie lub po wczesniejszym naruszeniu przepiséw
antydopingowych zostang uniewaznione zgodnie z Artykutem 10.8.

10.7.5 Wielokrotne naruszenie przepisow antydopingowych w okresie dziesieciu
lat.

Dla potrzeb stosowania Artykutu 10.7 przyjmuje sie, Ze naruszeniem
wielokrotnym jest tylko taka sytuacja, w ktérej poszczegélne naruszenia
przepisow antydopingowych mialy miejsce na przestrzeni dziesieciu lat.

10.8 Uniewaznienie wynikéw uzyskanych w zawodach rozgrywanych po
pobraniu prébki lub po stwierdzeniu naruszenia przepiséw antydopingowych

Oprdcz automatycznego uniewaznienia wynikéw osiggnietych w zawodach, podczas
ktérych badanie préobki dato wynik pozytywny zgodnie z Artykutem 9, wszystkie inne
wyniki uzyskane podczas zawoddw od dnia pobrania pozytywnej prébki (bez wzgledu
na to, czy pobrano ja podczas zawoddéw czy poza zawodami) lub od dnia innego
naruszenia przepiséw antydopingowych, do rozpoczecia tymczasowego
dyskwalifikacji lub kary dyskwalifikacji ulegaja, o ile zasady sprawiedliwo$ci nie
nakazga inaczej, uniewaznione z wszystkimi tego konsekwencjami, w tym przepadkiem
wszelkich medali, punktéw i nagréd.

[Komentarz do Artykutu 10.8: Niniejsze Przepisy Antydopingowe w niczym nie przeszkadzajq
czystym zawodnikom lub innym osobom poszkodowanym w wyniku dziatan osoby, ktora
naruszyta przepisy antydopingowe, w korzystaniu z normalnie przystugujgcego im prawa do
zqdania odszkodowania od takiej osoby].

10.9 Zaptata kosztow zasadzonych przez CAS i przeznaczenie skonfiskowanych
nagrod pienieznych

W pierwszym rzedzie pienigdze ze skonfiskowanych nagrdéd pienieznych beda
przeznaczone na zwrot kosztdw zasadzonych przez CAS, w drugiej kolejnosci
przyznaje sie je innym zawodnikom, jesli przepisy Federacji Miedzynarodowej na to
pozwalajg i na koniec na zwrot kosztow poniesionych przez POLADA.

10.10 Konsekwencje finansowe

Gdy zawodnik lub inna osoba naruszy przepisy antydopingowe POLADA moze
wedtug wlasnego uznania i zgodnie z zasada proporcjonalnosci a) nakaza¢
zawodnikowi lub innej osobie zwrot kosztéw zwigzanych z naruszeniem
przepisow antydopingowych bez wzgledu na dtugo$¢ natozonej kary
dyskwalifikacji i/lub b) natozy¢ na zawodnika lub inng osobe kare finansowg
w maksymalnej wysokoSci 5 tysiecy ztotych ale tylko w przypadkach, gdy juz
natozona zostata maksymalna kara dyskwalifikacji.

Natozenie kary finansowej przez POLADA lub nakazanie zawodnikowi zwrot
kosztéw nie nalezy traktowac jako podstawy do skrocenia kary dyskwalifikacji,
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jakiej zawodnik lub inna osoba podlegataby na mocy Przepiséw
antydopingowych lub Kodeksu.

10.11 Rozpoczecie kary dyskwalifikacji

Z wyijatkiem sytuacji opisanych ponizej, kara dyskwalifikacji rozpoczyna sie w dniu
ogloszenia przez organ dyscyplinarny orzeczenia o karze dyskwalifikacji lub, jezeli
zrezygnowano z rozprawy, w dniu zaakceptowania kary dyskwalifikacji lub natozZenia
jej w inny sposaéb.

10.11.1 OpdZnienia niezawinione przez zawodnika lub inng osobe

W przypadku niezawinionej przez zawodnika lub inng osobe zwtoki w procesie
dyscyplinarnym lub innych czynnos$ciach zwigzanych z Kkontrolg
antydopingowa, organ dyscyplinarny naktadajac kare moze ustali¢, ze kara
dyskwalifikacji rozpoczyna sie wcze$niej, tzn. w dniu, w ktérym pobrano
prébke lub w dniu, w ktéorym doszto do innego naruszenia przepiséw
antydopingowych. Wszystkie wyniki uzyskane w zawodach w okresie kary
dyskwalifikacji, w tym kary dyskwalifikacji natoZonej z datg wsteczng, zostaja
uniewaznione.

[Komentarz do Artykutu 10.11.1: W przypadku naruszen innych niz okreslonych w Artykule 2.1
czas, jaki organizacja antydopingowa potrzebuje do zebrania informacji niezbednych do
stwierdzenia naruszenia przepiséw antydopingowych moze by¢ dtugi, szczegdlnie, gdy zawodnik
lub inna osoba podjeta dziatanie, aby uniemoZliwi¢ wykrycie naruszenia. W takich
okolicznosciach nie nalezy stosowa¢ zapisu niniejszego Artykutu pozwalajgcego na rozpoczecie
kary w terminie wczesniejszym].

10.11.2 Niezwloczne przyznanie sie

Gdy zawodnik niezwtocznie (co zawsze oznacza przed ponownym udziatem w
zawodach przez zawodnika) przyzna sie do naruszenia przepiséw
antydopingowych po przedstawieniu mu zarzutu naruszenia przepisow
antydopingowych przez POLADA, kara dyskwalifikacji moze sie rozpoczac juz
w dniu pobrania prébki lub w dniu, w ktérym nastgpito ostatnie naruszenie
przepiséw antydopingowych. Jednak w kazdym przypadku zastosowania
niniejszego Artykutu zawodnik lub inna osoba musi odby¢ co najmniej potowe
kary dyskwalifikacji liczonej od dnia akceptacji kary lub od dnia, w ktérym
podjeta zostata decyzja o natoZzeniu kary, lub od dnia, w ktérym kara zostata
natozona w inny sposdb. Niniejszego Artykulu nie stosuje sie, gdy kara
dyskwalifikacji juz zostata skrécona zgodnie z Artykutem 10.6.3.

10.11.3 Skrécenie okresu kary o okres tymczasowej dyskwalifikacji lub
odbytej kary dyskwalifikacji

10.11.3.1 Jezeli zawodnik stosuje sie do natozonej na niego kary
tymczasowej dyskwalifikacji, okres kary tymczasowej dyskwalifikacji
podlega odliczeniu od ewentualnej kary dyskwalifikacji ostatecznie
natozonej na zawodnika. Jezeli kara dyskwalifikacji wykonywana jest
zgodnie z orzeczeniem, od ktorej p6Zniej zostanie wniesione odwotanie,
woweczas zawodnikowi lub innej osobie odlicza sie od kary czas kary
dyskwalifikacji juz wykonanej od kary dyskwalifikacji ostatecznie
natozonej na zawodnika.
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10.11.3.2 Jezeli zawodnik lub inna osoba dobrowolnie zaakceptuje kare
tymczasowej dyskwalifikacji, o ktdérej zostat powiadomiony pisemnie
przez POLADA i powstrzyma sie od udzialu w zawodach, okres
tymczasowej dyskwalifikacji podlega odliczeniu od ewentualnej kary
dyskwalifikacji ostatecznie natozonej na zawodnika lub inng osobe.
Kopie dobrowolnej akceptacji przez zawodnika lub inng osobe kary
tymczasowej dyskwalifikacji dostarcza sie bezzwlocznie wszystkim
stronom uprawnionym do otrzymania powiadomienia o mozliwym
naruszeniu przepisow antydopingowych zgodnie z Artykutem 14.1.

[Komentarz do Artykutu 10.11.3.2: Dobrowolne zaakceptowanie przez zawodnika kary
tymczasowego dyskwalifikacji nie jest rownoznaczne z przyznaniem sie przez zawodnika i nie
moze by¢ wykorzystane w zaden sposéb do wyciqgania wnioskdw niekorzystnych dla zawodnika].

10.11.3.3 0d kary dyskwalifikacji nie odlicza sie okresu
poprzedzajacego wejscie w zycie kary tymczasowej dyskwalifikacji lub
dobrowolnej tymczasowej dyskwalifikacji, bez wzgledu na to, czy
zawodnik podjal decyzje o wycofaniu sie ze wspétzawodnictwa lub
zostat zawieszony przez swdj zespot.

10.11.3.4 W sportach zespotowych gdy kara dyskwalifikacji zostanie
natozona na zespot, jesli zasada sprawiedliwosci nie wymagaja inaczej,
kara dyskwalifikacji rozpoczyna sie w dniu ogloszenia przez organ
dyscyplinarny orzeczenia o Kkarze dyskwalifikacji lub, jezeli
zZrezygnowano z rozprawy, w dniu zaakceptowania kary dyskwalifikacji
lub natozenia jej w inny sposéb. Od catkowitej kary dyskwalifikacji
odlicza sie kazdy okres tymczasowego dyskwalifikacji zespotu (ktory
zostat natozony lub ktéremu zesp6t poddat sie dobrowolnie).

[Komentarz do Artykutu 10.11: Artykut 10.11 wyraznie wyjasnia, Ze opdzZnienia niezawinione
przez zawodnika, szybkie przyznanie sie przez zawodnika oraz tymczasowa dyskwalifikacja sq
jedynym uzasadnieniem rozpoczecia kary dyskwalifikacji wczesniej, niz w dniu podjecia decyzji
przez organ dyscyplinarny].

10.12 Status w czasie kary dyskwalifikacji
10.12.1 Zakaz uczestnictwa w okresie kary dyskwalifikacji

Zaden zawodnik, ani inna osoba, na ktérg natozono kare dyskwalifikacji, nie
moze w okresie dyskwalifikacji uczestniczy¢ w zZadnej roli w zawodach ani
prowadzi¢ dziatan (innych niz dziatania w ramach zatwierdzonych
edukacyjnych programow antydopingowych lub programow
rehabilitacyjnych) zatwierdzonych lub zorganizowanych przez POLADA lub
Polski Zwigzek Sportowy, klub lub inng organizacje cztonkowska POLADA, ani
w zawodach zatwierdzonych lub zorganizowanych przez dowolng lige
zawodowg lub dowolnego organizatora wydarzen sportowych szczebla
miedzynarodowego lub krajowego lub w dowolnych dziataniach sportowych
elitarnych lub szczebla krajowego finansowanych przez agencje rzadowa.

Zawodnik lub inna osoba, na ktora natozono kare dyskwalifikacji dtuzsza niz
cztery lata moze, po zakonczeniu czteroletniej kary dyskwalifikacji,
uczestniczy¢ w lokalnych wydarzeniach sportowych, do ktérych nie stosuje sie
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przepisow lub ktére nie podlegaja jurysdykcji sygnatariusza Kodeksu lub
cztonka sygnatariusza kodeksu, ale tylko pod warunkiem, Ze ranga lokalnych
wydarzen sportowych nie pozwala zawodnikowi lub innej osobie
zakwalifikowa¢ sie bezposrednio lub posrednio do uczestniczenia (i
zdobywania punktéw) w zawodach o randze mistrzostw krajowych lub
miedzynarodowych wydarzen sportowych i nie prowadzi do kontaktéw
miedzy zawodnikiem lub inng osoba w jakiejkolwiek roli z niepetnoletnimi.

Zawodnik lub inna osoba odbywajaca kare dyskwalifikacji w dalszym ciggu
podlega obowigzkowi badan.

[Komentarz do Artykutu 10.10.1: Na przyktad, z zastrzeZzeniem Artykutu 10.12.2 ponizej,
zawodnik odbywajqcy kare dyskwalifikacji nie moze uczestniczy¢ w obozie szkoleniowym,
zawodach pokazowych czy ¢wiczeniach zorganizowanych przez jego Polski Zwiqzek Sportowy
lub klub, ktéry jest cztonkiem tego Zwiqzku lub ktore sq finansowane przez agencje rzqdowq.
Ponadto zawodnik odbywajqcy kare dyskwalifikacji nie moZze, bez narazania sie na konsekwencje
opisane w Artykule 10.12.3, uczestniczy¢ w zawodach organizowanych przez lige zawodowq
niebedqcq sygnatariuszem (np. krajowa liga hokejowa, krajowe stowarzyszenie koszykéwki itp.),
w wydarzeniach sportowych organizowanych przez organizatora miedzynarodowych wydarzen
sportowych niebedqcego sygnatariuszem lub organizatora krajowych wydarzen sportowych
niebedgcego sygnatariuszem. Pojecie ,czynnosci” obejmuje takZze, na przyktad, czynnosci
administracyjne, takie jak petnienie funkcji dyrektora, pracownika, urzednika lub woluntariusza
organizacji opisanej w niniejszym Artykule. Kary natozone w jednej dyscyplinie sportowej sq
takze uznawane przez inne dyscypliny sportowe (por. Artykut 15.1 Wzajemne uznawanie).].

10.12.2 Wznowienie treningéw

Zawodnik moze wznowi¢ treningi z zespotem lub korzysta¢ z pomieszczen i
wyposazenia klubu lub innej organizacji cztonkowskiej bedacej cztonkiem
Polskiego Zwiazku Sportowego w (1) ostatnich dwo6ch miesigcach kary
dyskwalifikacji odbywanej przez zawodnika lub (2) po odbyciu trzech
czwartych kary dyskwalifikacji, przy czym obowigzuje okres krotszy.

[Komentarz do Artykutu 10.12.2: W wielu sportach zespotowych i niektorych sportach
indywidualnych (np. skoki narciarskie i gimnastyka) zawodnik nie moze efektywnie trenowac
samodzielnie, aby by¢ gotowym do udziatu w zawodach po zakorniczeniu kary dyskwalifikacji
natozonej na zawodnika. W okresie treningowym opisanym w niniejszym Artykule zawodnik, na
ktérego natozono kare dyskwalifikacji nie moze uczestniczy¢ w zawodach ani wykonywaé
zadnych czynnosci opisanych w Artykule 10.12.1 innych niz trening].

10.12.3 Naruszenie zakazu uczestnictwa w czasie odbywania Kkary
dyskwalifikacji

Jezeli zawodnik lub inna osoba, na ktdra natozona zostata kara dyskwalifikacji,
naruszy opisany w Artykule 10.12.1 zakaz uczestnictwa w okresie
obowigzywania kary, wyniki uzyskane podczas takich zawod6w zostaja
uniewaznione, a pierwotnie natozona kara dyskwalifikacji rozpoczyna sie od
nowa od dnia naruszenia zakazu dyskwalifikacji. Nowy okres Kkary
dyskwalifikacji moze by¢ skrécony, jezeli zawodnik lub inna osoba udowodni,
Ze Z jego strony nie bylo istotnej winy lub zaniedbania w zwigzku z
naruszeniem zakazu uczestnictwa. Ustalenie, czy zawodnik lub inna osoba
naruszyta zakaz uczestnictwa i skrdécenie kary jest wlasciwe, lezy w gestii

43
Polski Kodeks Antydopingowy v 2.0 na rok 2015 WADC



panelu dyscyplinarnego przy POLADA. Od tego orzeczenia przystuguje
odwotanie na mocy Artykutu 13.

Gdy osoba z personelu pomocniczego zawodnika lub inna osoba pomaga takiej
osobie w naruszeniu zakazu uczestnictwa a w okresie obowigzywania kary
dyskwalifikacji, za taka pomoc panel dyscyplinarny przy POLADA naktada kary
za naruszenie Artykutu 2.9.

10.12.4 Wstrzymanie pomocy finansowej w czasie obowigzywania kary
dyskwalifikacji

Ponadto, w przypadku naruszenia przepiséw antydopingowych, za ktore nie
przystuguje przewidziana Artykutem 10.4 lub 10.5 kara skrécona POLADA, rzad
Rzeczpospolitej Polskiej oraz Polskie Zwigzki Sportowe wstrzymuja czes$¢ lub catg
pomoc finansowa zwigzanag ze sportem lub inne $wiadczenia zwigzane ze
sportem otrzymywane przez osobe, ktéra dopuscita sie naruszenia.

10.13 Automatyczne podanie Kary do publicznej wiadomosci

Czescia kazdej kary jest obowigzkowe automatyczne podawanie kary do publicznej
wiadomosci, zgodnie z Artykutem 14.3.

[Komentarz do Artykutu 10: Harmonizacja kar jest jednym z najczesciej dyskutowanych
obszaréw walki z dopingiem. Harmonizacja oznacza, ze do oceny faktow kazdej sprawy
stosowane sq te same przepisy i kryteria. Argumenty przeciw harmonizacji kar wynikajq z réznic¢
miedzy dyscyplinami sportowymi. Na przyktad w niektorych dyscyplinach zawodnicy uczestniczq
w  zawodach jako zawodowcy uzyskujgc znaczne przychody z tego tytutu,
a w innych zawodnicy uczestniczq wytqcznie jako amatorzy. Po drugie — w tych dyscyplinach
sportowych, w ktérych kariera zawodnika jest krétka standardowa kara dyskwalifikacji ma
znacznie dotkliwszy skutek niz w dyscyplinach, w ktérych kariera zawodnicza jest znacznie
dtuzsza. Podstawowym argumentem za harmonizacjq jest przekonanie, Ze po prostu
niesprawiedliwg jest sytuacja, w ktdrej dwdch zawodnikéw z tego samego kraju, u ktérych
wykryto obecnos¢ tej samej substancji niedozwolonej w podobnych okolicznosciach otrzymujq
rézne kary tylko dlatego, Zze uprawiajq rozne dyscypliny sportowe. Ponadto mozliwosé¢ skracania
lub zawieszania kary czesto postrzegana byta jako niemozliwa do zaakceptowania moZzliwos¢
traktowania zawodnikéw stosujqgcych doping w sposéb tagodny przez niektdére organizacje
sportowe. Brak harmonizacji kar byt takze czesto Zrédtem probleméw kompetencyjnych miedzy
Federacjami miedzynarodowymi i krajowymi organizacjami antydopingowymi].

ARTYKUL 11 KONSEKWENCJE DLA ZESPOLOW
11.1 Badania w sportach zespotowych

W przypadku gdy w zwigzku z wydarzeniem sportowym wiecej niz jeden cztonek
zespolu w sporcie zespotowym zostanie na mocy Artykulu 7 powiadomiony o
naruszeniu przepiséw antydopingowych, organ kierujacy wydarzeniem przeprowadza
badania ukierunkowane zespotu w czasie trwania wydarzenia sportowego.

11.2 Konsekwencje dla sportéw zespotowych

W przypadku stwierdzenia u wiecej niz dwdch cztonkéw zespotu w sporcie
zespotowym naruszenia przepisoOw antydopingowych w czasie trwania wydarzenia
sportowego, organ zarzadzajacy wydarzeniem sportowym moze natozy¢ odpowiednia
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kare na zesp6t (np. utrata punktéw, wykluczenie z zawodéw lub wydarzenia
sportowego lub inna kara) niezaleznie od wszelkich wszystkich kar natozonych na
poszczegblnych zawodnikéw naruszajacych przepisy antydopingowe.

11.3 Organ zarzadzajacy wydarzeniem sportowym moZe wprowadzié¢
surowsze konsekwencje w sportach zespotowych

Organ zarzadzajacy wydarzeniem sportowym moze zdecydowaé o stosowaniu w
zwigzku z wydarzeniem sportowym kar dla sportéw zespotowych surowszych niz
okreslone w Artykule 11.2.

[Komentarz do Artykutu 11.3: Na przyktad, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski moze
wprowadzi¢ przepisy, zgodnie z ktérymi zesp6t nalezy wykluczy¢ z Igrzysk Olimpijskich przy
mniejszej liczbie naruszen przepisow antydopingowych popetnionych w czasie trwania Igrzysk
Olimpijskich].

ARTYKUL 12 SANKCJE PRZECIWKO ORGANOM SPORTOWYM I
DODATKOWE KOSZTY

12.1 POLADA moze wnioskowa¢, aby wtasciwe wiadze publiczne wstrzymaty czes$¢
lub cate finansowanie lub inng pomoc niefinansowg kierowang do Polskich Zwigzkow
Sportowych, ktére nie przestrzegaja niniejszych Przepiséw antydopingowych.

12.3 POLADA moze zwréci¢ sie do Polskiego Komitetu Olimpijskiego o podjecie
dodatkowych dziatan przeciwko Polskiemu Zwigzkowi Sportowemu w zwigzku z
uznaniem, prawem jej przedstawicieli i zawodnikow do uczestniczenia w
miedzynarodowych wydarzeniach sportowych oraz kar pienieznych w przypadku:

12.3.1 Popelnienia przez zawodnikéw lub inne osoby bedace cztonkami
Polskiego Zwigzku Sportowego w okresie 12 miesiecy czterech lub wiecej
naruszen Przepiséw antydopingowych (innych niz naruszenia z Artykutu 2.4).

12.3.2 Gdy wiecej niz jeden zawodnik lub inna osoba z Polskiego Zwigzku
Sportowego popeti wykroczenie antydopingowe podczas miedzynarodowego
wydarzenia sportowego.

12.3.3 Gdy Polski Zwigzek Sportowy na Zadanie POLADA nie poinformowat
POLADA o miejscu pobytu zawodnika.

ARTYKUL 13 ODWOLANIA
13.1 Orzeczenia od ktdrych przystuguje odwotanie

0d orzeczen podjetych na mocy niniejszych Przepiséw Antydopingowych przystuguje
odwotanie zgodnie z Artykutami 13.2 do 13.7 lub w innym trybie okreSlonym w
niniejszych  Przepisach  antydopingowych, @ Kodeksie @ lub  standardach
miedzynarodowych. Orzeczenia, od ktérych sie odwotano podlegaja wykonaniu w
trakcie procedury odwotawczej, chyba Ze organ odwotawczy postanowi inaczej. Przed
rozpoczeciem procedury odwotawczej nalezy wyczerpa¢ wszystkie inne mozliwosci
okreslone w przepisach Organizacji antydopingowej prowadzacej sprawe, pod
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warunkiem, Ze ocena sprawy jest zgodna z zasadami okreslonymi w Artykule 13.2.2
ponizej (z zastrzezeniem Artykutu 13.1.1).

13.1.1 Zakres oceny nie jest ograniczony

Do zakresu oceny po wniesieniu odwotania wchodzg wszystkie zagadnienia
istotne dla sprawy; zakresu nie ogranicza sie jedynie do kwestii lub zakresu
oceny dokonanej przed podjeciem pierwszej decyzji.

13.1.2 CAS nie musi bra¢ pod uwage faktdw, od ktérych wnosi sie odwotanie

Podejmujac swoja decyzje CAS nie musi bra¢ pod uwage orzeczenia organu,
od ktérego wnoszone jest odwotanie.

[Komentarz do Artykutu 13.1.2: Sportowy Sqd Arbitrazowy prowadzi sprawe de novo (od
poczqtku). Wczesniejsze postepowanie nie ogranicza materiatu dowodowego ani nie ma
znaczenia dla rozprawy przed Sportowym Sqdem Arbitrazowym].

13.1.3 WADA nie musi wyczerpa¢ wewnetrznych srodkéw odwotawczych

Jezeli WADA przystuguje prawo do odwotania zgodnie z Artykutem 13, a Zadna
inna strona nie ztozyta odwotania od ostatecznego orzeczenia w procedurze
przeprowadzonej przez POLADA, WADA moze sie odwota¢ od takiego
orzeczenia bezposrednio do CAS bez konieczno$ci wyczerpania innych
srodkow wewnetrznych w ramach procedury POLADA.

[Komentarz do Artykutu 13.1.1: Jezeli orzeczenie zostato wydane przed ostatnim etapem
procedury POLADA (np. pierwsza rozprawa), a zadna strona nie zdecydowata sie
na odwotanie do przewidzianego procedurq POLADA organu wyZszej instancji, wéwczas WADA
moze poming¢ pozostate kroki wewnetrznej procedury POLADA i odwota¢ sie bezposrednio do
CAS].

13.2 Odwotania od orzeczen dotyczacych naruszen  przepisow
antydopingowych, kar, tymczasowych dyskwalifikacji, uznania decyz;ji i
jurysdykcji

Od orzeczenn o naruszeniu przepisdw antydopingowych, orzeczen o karach za
naruszenie przepisOw antydopingowych, braku kary za naruszenie przepiséw
antydopingowych, orzeczen lub decyzji stwierdzajacej, ze nie doszto do naruszenia
przepiséw antydopingowych, orzeczenia stwierdzajgcego, Ze nie mozna kontynuowac
postepowania o naruszenie przepiséw antydopingowych z przyczyn proceduralnych
(w tym, na przyktad, z powodu przedawnienia), decyzji WADA o utrzymaniu w mocy
wymogu powiadamiania przez zawodnika, ktéry wycofat sie ze wspétzawodnictwa
i chce wréci¢ do wspétzawodnictwa z szeSciomiesiecznym wyprzedzeniem zgodnie z
Artykutem 5.7.1; decyzji WADA cedujacej zarzadzanie wynikami zgodnie z Artykutem
7.1 Kodeksu; orzeczenia organu dyscyplinarnego o nietraktowaniu niekorzystnego
wyniku analizy lub wyniku nietypowego jako naruszenia przepiséw antydopingowych
po przeprowadzeniu postepowanie zgodnie z Artykutem 7.7, orzeczenia o natozeniu
tymczasowej dyskwalifikacji w oparciu o wstepna rozprawe, nieprzestrzeganie przez
POLADA Artykutu 7.9, decyzji, zgodnie z ktérg POLADA nie jest organizacja wtasciwa
do orzekania w przypadku zarzucanego naruszenia przepiséw antydopingowych lub
karach, orzeczeniu o zawieszeniu lub niezawieszaniu kary dyskwalifikacji lub o
przywréceniu lub nieprzywracaniu zawieszonej kary dyskwalifikacji zgodnie z
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Artykutem 10.6.1, decyzji na mocy Artykutu 10.12.3 i orzeczenia POLADA o nie
uznawaniu decyzji innej organizacji antydopingowej zgodnie z Artykutem 15
przystuguje odwotanie wytacznie w trybie okre§lonym w Artykutach 13.2 - 13.7.

13.2.1 Odwotania dotyczace zawodnikéw klasy miedzynarodowej lub
miedzynarodowych wydarzen sportowych

W sprawach zwigzanych z uczestnictwem w miedzynarodowych wydarzeniach
sportowych lub w przypadkach dotyczacych zawodnikéw Kklasy
miedzynarodowej, od orzeczenia przystuguje odwotanie do Panelu
Dyscyplinarnego przy POLADA drugiej instancji a nastepnie od orzeczenia
Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA drugiej instancji do CAS.

[Komentarz do Artykutu 13.2.1: Decyzje CAS sq ostateczne i wigZzqce, z wyjgtkiem wymaganych
prawem rewizji dotyczgcych anulowania lub wykonania decyzji sqdu arbitrazowego].

13.2.2 Odwotania dotyczace zawodnikéw klasy krajowej lub innych oséb.

W sprawach, do ktérych nie stosuje sie Artykutu 13.2.1, od orzeczenia
wydanego przez Panel Dyscyplinarny przy POLADA pierwszej instancji mozna
wnie$¢ odwotanie do Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA drugiej instancji
nastepnie do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu przy Polskim Komitecie
Olimpijskim.

13.2.2.1 Rozprawy przed Trybunatem Arbitrazowym ds. Sportu przy
Polskim Komitecie Olimpijskim (krajowe organy apelacyjne) w
sprawach o naruszenie przepiséw antydopingowych

13.2.2.1.1 Przepisy szczegblne okreslaja sposéb powotywania
cztonkéw organéw odwotawczych.

13.2.2.1.2 Osoby powotane w sktad organu odwotawczego nie
moga by¢ wczesniej zaangazowane w sprawe. Zadna osoba
powotana w sktad organu odwotawczego nie moze wcze$niej
rozpatrywac¢ wniosku o TUE ani uczestniczy¢ w procedurze
apelacyjnej tego samego zawodnika, ktéry wniost odwotanie w
aktualnie rozpatrywanej sprawie. Kazda osoba powotana w
sktad organu odwotawczego po powotaniu musi ujawnié
przewodniczagcemu wszelkie okolicznosci, ktére mogtyby
wptynaé na bezstronnos$¢ wobec dowolnej strony sprawy.

13.2.2.1.3 Jesli cztonek organu odwotawczego powotany przez
przewodniczacego do  uczestniczenia w  procedurze
odwotawczej nie chce lub nie moze z dowolnego powodu
uczestniczy¢ w procedurze, przewodniczy moze powotac
zastepce tej osoby lub powota¢ nowy sktad organu
odwotawczego (np. sposréd wczesniej wybranej grupy
kandydatéw).

13.2.2.1.4 Organ odwotawczy szczebla krajowego moze,
wedtug swego uznania, powota¢ biegtego, ktéry bedzie
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pomagat lub doradzat organowi odwotawczemu zgodnie z jego
potrzebami.

13.2.2.1.5 POLADA ma prawo przystapi¢ do postepowania i
uczestniczy¢ w rozprawach Trybunatu Arbitrazowego ds.
Sporty przy PKOl o w sprawach o naruszenie przepisow
antydopingowych jako strona.

13.2.2.1.6 Federacja Miedzynarodowa i/lub Polski Zwigzek
Sportowy, jesSli nie sg strong postepowania, Polski Komitet
Olimpijski, jesli nie jest strona postepowania, i WADA maja
prawo uczestniczenia w rozprawach prowadzonych przed
organem odwotawczym szczebla krajowego w roli
obserwatora.

13.2.2.1.7 Rozprawy prowadzone zgodnie z niniejszym
Artykutem powinny by¢ przeprowadzone jak najszybciej i bez
zbednej zwtoki, najpdzniej w ciagu trzech miesiecy od daty
orzeczenia organu orzekajagcego w sprawach o naruszenie
przepisow antydopingowych, chyba Ze termin ten nie moégt by¢
dotrzymany z powodu wyjatkowych okolicznosci.

13.2.2.1.8 Rozprawy prowadzone w zwigzku z wydarzeniami
sportowymi moga by¢ prowadzone w trybie przyspieszonym.

13.2.2.2 Procedura organu odwotawczego szczebla krajowego

13.2.2.2.1 Z zastrzezeniem postanowien niniejszych Przepiséw
antydopingowych, organ odwotawczy szczebla krajowego jest
uprawniony do ustalania wtasnej procedury postepowania.

13.2.2.2.2 Osoba wnoszaca odwotanie przedstawia swojg
sprawe a strona lub strony pozwane przedstawiaja swoje
stanowisko w sprawie.

13.2.2.2.3 Nieobecno$¢ strony lub jej przedstawiciela podczas
rozprawy po powiadomieniu traktowana jest jako rezygnacja z
przystugujacego jej prawa do rozprawy. Prawo to mozna
przywrécic po przedstawieniu odpowiedniego uzasadnienia.

13.2.2.2.4 Kazda strona moze by¢ reprezentowana podczas
rozprawy przez pelnomocnika, na wtasny koszt.

13.2.2.2.5 Kazda strona ma prawo do tlumacza podczas
rozprawy, jesli obecno$¢ ttumacza zostanie uznana przez organ
orzekajacy za konieczna. Organ orzekajacy decyduje kto
pokrywa koszty ttumacza.

13.2.2.2.6 Kazda strona postepowania ma prawo do
przedstawienia dowodéw, w tym prawo do wzywania i
zadawania pytan $wiadkom (za zgoda organu odwotawczego
szczebla krajowego zeznania mogg by¢ sktadane telefonicznie
lub przy pomocy innych sposob6éw komunikacji).
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13.2.2.2.7 Postepowanie niezgodne z wymogami lub
poleceniami organu odwotawczego szczebla krajowego nie
uniemozliwi temu organowi procedowania sprawy a takie
postepowanie moze by¢ wziete pod uwage przez organ
odwotawczy szczebla krajowego przy podejmowaniu decyzji.

13.2.2.3 Orzeczenia organu odwotawczego szczebla krajowego:

13.2.2.3.1 Po zakonczeniu rozprawy lub bez zbednej zwtoki po
rozprawie organ odwolawczy szczebla krajowego wydaje
pisemne orzeczenie, opatrzone datg i podpisane (jednomyslnie
lub wiekszosciag gloséw), wraz z pelnym uzasadnieniem
zarowno orzeczenia jaki i kazdej natozonej kary dyskwalifikacji,
w tym (jesli zasadne) wyjasnienie, dlaczego nie natoZzono
maksymalnej mozliwej do natozZenia kary.

13.2.2.3.2 POLADA przekazuje orzeczenie zawodnikowi lub
innej osobie, wlasciwemu Polskiemu Zwigzkowi Sportowemu
oraz organizacjom antydopingowym, ktérym przystuguje
prawo wniesienia odwotania zgodnie z Artykutem 13.2.3.

13.2.2.3.3 Od orzeczenia mozna wnie$¢ odwotanie zgodnie z
Artykutem 13.2.3. Je$li od orzeczenia nie zostanie wniesione
odwotanie, woéwczas (a) jesSli stwierdzono naruszenie
przepisow antydopingowych, orzeczenie jest podawana do
publicznej wiadomosci zgodnie z Artykutem 14.3.2, natomiast
(b) jesli nie stwierdzono naruszenia  przepiséw
antydopingowych, orzeczenie podaje sie do publicznej
wiadomosci tylko za zgoda zawodnika lub innej osoby, ktéra
jest przedmiotem orzeczenia. POLADA podejmie starania, aby
uzyskac taka zgode i jesli uzyska taka zgode poda orzeczenie do
publicznej wiadomosci w catosci lub w takiej formie, na jaka
zawodnik lub inna osoba wyrazi zgode.

13.2.3 Osoby uprawnione do sktadania odwotan

W przypadkach okreslonych w Artykule 13.2.1 nastepujace strony majg prawo
do wnoszenia odwotan do CAS: (a) zawodnik lub inna osoba bedaca
przedmiotem zaskarzanej decyzji; (b) druga strona sprawy, ktdrej dotyczy
decyzja; (c) wtasciwa Federacja Miedzynarodowa; (d) POLADA i (jesli inna)
Krajowa Organizacja Antydopingowa kraju zamieszkania lub krajow, ktérych
osoba jest obywatelem lub posiadaczem licencji, w szczegd6lnosci Polski
Zwiazek Sportowy; (e) odpowiednio Miedzynarodowy Komitet Olimpijski lub
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, gdy decyzja moze mie¢ skutki
zwigzane z Igrzyskami Olimpijskimi lub Igrzyskami Paraolimpijskimi, w tym z
decyzjami dotyczacymi prawa do uczestnictwa w Igrzyskach Olimpijskich lub
Igrzyskach Paraolimpijskich; oraz (f) WADA.

W przypadkach okreslonych w Artykule 13.2.2 nastepujace strony majg prawo
do wnoszenia odwotan: (a) zawodnik lub inna osoba bedaca przedmiotem
zaskarzanej decyzji; (b) druga strona sprawy, ktérej dotyczy decyzja; (c)
wlasciwa Federacja Miedzynarodowa; (d) POLADA oraz (jesli inna) Krajowa
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organizacja antydopingowa wtlasciwa ze wzgledu na miejsca zamieszkania
osoby, w szczegdlnosci Polski Zwigzek Sportowy; (e) Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski lub Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski gdy decyzja moze mie¢
skutki zwigzane z Igrzyskami Olimpijskimi lub Igrzyskami Paraolimpijskimi, w
tym z decyzjami dotyczacymi prawa do uczestnictwa w Igrzyskach
Olimpijskich lub Igrzyskach Paraolimpijskich; oraz (f) WADA.

W sprawach z Artykutu 13.2.2 prawo do wniesienia odwotania do CAS od
orzeczenia organu odwotawczego szczebla krajowego przystuguje takze
WADA, Miedzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu, Miedzynarodowemu
Komitetowi Paraolimpijskiemu oraz wilasciwym Federacjom
miedzynarodowym. Kazda strona wnoszaca odwotanie ma prawo do uzyskania
pomocy CAS w uzyskaniu odpowiednich informacji od organizacji
antydopingowej, od orzeczenia ktdorej wnoszone jest odwotanie a takie
informacje, jesli CAS tak postanowi, muszg by¢ przekazane.

Bez uszczerbku dla innych postanowien zawartych w niniejszych Przepisach
antydopingowych, jedyng osobg, ktorej przystuguje odwotanie od kary
tymczasowej dyskwalifikacji jest zawodnik lub inna osoba, na ktéra natozono
te kare.

13.2.4 Odwotania wzajemne i inne dalsze apelacje dozwolone

Odwotania wzajemne i inne dalsze apelacje wnoszone przez dowolng strone
pozwang w sprawach rozpatrywanych przez CAS na mocy Kodeksu sa
dozwolone. Strona majaca prawo do wniesienia odwotania na mocy niniejszego
Artykutu 13 musi wnie$¢ odwotanie wzajemne lub dalsza najpéZniej w terminie
udzielenia odpowiedzi przez strone.

[Komentarz do Artykutu 13.2.4: Niniejsze postanowienie jest konieczne gdyz od 2011 r. przepisy
CAS nie dajq zawodnikowi prawa do wnoszenia odwotania wzajemnego, gdy organizacja
antydopingowa wniesie odwotanie od orzeczenia po wygasnieciu prawa zawodnika do
wniesienia odwotania. Niniejsze postanowienie zezwala na rozprawe przy udziale wszystkich
stron].

13.3 Niewydanie orzeczenia w terminie

Gdy w konkretnym przypadku panel dyscyplinarny przy POLADA lub Trybunat
Arbitrazowy ds. Sportu przy PKOI nie podejmie orzeczenia w sprawie naruszenia
przepisow antydopingowych w terminie okreslonym przez WADA, WADA moze wnie$¢
odwotanie bezposrednio do CAS tak samo, jak w sytuacji, gdyby panel dyscyplinarny
przy POLADA lub Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu przy PKOl stwierdzit brak
naruszenia przepisOw antydopingowych. Jesli skiad orzekajacy CAS ustali, Ze
naruszone zostaty przepisy antydopingowe oraz ze WADA dziatala w sposéb rozsadny
wnoszac odwotanie bezposrednio do CAS, wodéwczas POLADA lub Trybunat
Arbitrazowy ds. Sportu przy PKOl zwraca WADA koszty poniesione przez WADA i
honoraria prawnikéw zwigzane z apelacja.

[Komentarz do Artykutu 13.3: Biorqc pod uwage rézne okolicznosci kazdego badania naruszenia
przepiséw antydopingowych oraz procesu zarzqdzania wynikami, nie jest moZzliwe ustalenie
precyzyjnego czasu dla [Federacji Miedzynarodowej] na wydanie orzeczenia zanim WADA
wniesie odwotanie bezposrednio do CAS. Przed podjeciem takiego dziatania WADA powinna
przeprowadzi¢ konsultacje z [Federacjq miedzynarodowq] i da¢ [Federacji Miedzynarodowej]
mozliwos¢ wyjasnienia, dlaczego jeszcze nie wydata decyzji].
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13.4 Odwolania od decyzji przyznajacej lub odmawiajacej przyznania
wylaczenia dla celéw terapeutycznych

0d decyzji przyznajacych lub odmawiajacych przyznania wytaczenia dla celow
terapeutycznych (TUE) przystuguje odwotanie wylacznie w sposob opisany
w Artykule 4.4.

13.5 Powiadamianie o orzeczeniach w sprawie odwotan

Kazda organizacja antydopingowa, ktéra jest strona postepowania odwotawczego
bezzwlocznie przekazuje orzeczenie podjete w postepowaniu odwotawczym
zawodnikowi lub innej osoby oraz innym organizacjom antydopingowym, ktore
miatyby prawo do wniesienia odwotania na mocy Artykutu 13.2.3 w sposéb opisany w
Artykule 14.2.

13.6 Termin wniesienia odwolania
13.6.1 Odwotania do CAS

Termin wniesienia odwotania do CAS wynosi dwadzie$cia jeden (21) dni od
daty otrzymania orzeczenie przez strone wnoszaca odwotanie.
Bez uszczerbku dla powyzZszego, w zwigzku z odwotaniami wnoszonymi przez
strone uprawniong do odwotania, ktéra jednak nie byta strong postepowania
prowadzacego do orzeczenia bedacej przedmiotem odwotania, obowigzuja
nastepujgce terminy:

(a) W terminie pietnastu dni od powiadomienia o orzeczeniu, strona taka
ma prawo zadania od organu, ktéry wydal orzeczenie, kopii akt,
na ktorych opierat rozstrzygniecie;

(b) W przypadku wniesienia takiego Zadania w terminie pietnastu dni,
stronie wnoszacej zadanie przystuguje termin dwudziestu jeden dni od
otrzymania akt do wniesienia odwotania do CAS.

Bez uszczerbku dla powyzszego, WADA moze sktada¢ odwotania lub interweniowac nie
pOZniej niz:

(2) Dwadziescia jeden (21) dni od ostatniego dnia, w ktérym dowolna
strona sprawy miata prawo ztozy¢ odwotanie, lub

(b) Dwadziescia jeden (21) dni od otrzymania przez WADA pelnych akt
dotyczacych orzeczenia.

13.6.2 Odwotania na mocy Artykutu 13.2.2

Termin wniesienia odwotania do organu odwotawczego szczebla krajowego
wynosi dwadzie$cia jeden (21) dni od daty otrzymania orzeczenia przez strone
wnoszaca odwotanie. Bez uszczerbku dla powyzszego, w zwigzku z
odwotaniami wnoszonymi przez strone uprawniong do odwotania, ktéra
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jednak nie byta strong postepowania prowadzacego do orzeczenia bedacej
przedmiotem odwotania, obowigzujg nastepujace terminy:

(a) W terminie pietnastu dni od powiadomienia o orzeczeniu, strona taka
ma prawo zadania od organu, ktéry wydat orzeczenie, kopii akt, na ktérych
opierat rozstrzygniecie;

(b) W przypadku wniesienia takiego Zadania w terminie pietnastu dni,
stronie wnoszacej zadanie przystuguje termin dwudziestu jeden dni od
otrzymania akt do wniesienia odwotania do organu odwotawczego
szczebla krajowego.

Bez uszczerbku dla powyzszego, WADA moze sktada¢ odwotania lub interweniowac nie
pOZzniej niz:

(a) Dwadziescia jeden (21) dni od ostatniego dnia, w ktérym dowolna
strona sprawy miata prawo ztozy¢ odwotanie, lub

(b) Dwadziescia jeden (21) dni od otrzymania przez WADA peinych akt
dotyczacych orzeczenia.

ARTYKUL 14 POUFNOSC I SPRAWOZDAWCZOSC

14.1

Informacje dotyczace niekorzystnych wynikéw analitycznych,
nietypowych wynikéw analitycznych iinnych zarzucanych naruszen
przepiséw antydopingowych

14.1.1 Powiadamianie zawodnikéw i innych os6b o naruszeniu przepiséw
antydopingowych

Zawodnicy lub inne osoby s3 powiadamiane o zarzutach naruszenia przepisow
antydopingowych zgodnie z Artykutem 7 i Artykutem 14 niniejszych Przepiséw
antydopingowych.

14.1.2 Powiadamianie o naruszeniu przepiséw antydopingowych Federacji
miedzynarodowych i WADA

Federacje miedzynarodowe i WADA s3 powiadamiane o zarzutach naruszenia
przepiséw antydopingowych zgodnie z Artykutem 7 i Artykutem 14 niniejszych
Przepis6w antydopingowych w tym samym czasie, co zawodnik lub inna osoba.

14.1.3 Tre$¢ powiadomienia o naruszeniu przepiséw antydopingowych

W powiadomieniu o naruszeniu przepiséw antydopingowych zgodnie z
Artykutem 2.1 nalezy podac: imie i nazwisko zawodnika, kraj, sporti dyscypline
w ramach danego sportu, poziom zawodnika, informacje o tym, czy badanie
przeprowadzono podczas zawodow czy poza zawodami, date pobrania probki
oraz wynik analizy podany przez laboratorium oraz inne informacje zgodnie z
wymogami Miedzynarodowego standardu badan i §ledztw.

W powiadomieniu o naruszeniu przepiséw antydopingowych innych niz
okreslone w Artykule 2.1 nalezy podac naruszony przepis antydopingowy oraz
podstawe zarzutu o naruszeniu.
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14.1.4 Sprawozdania ze stanu postepowan

Z wyjatkiem postepowan, ktére nie zakonczyly sie powiadomieniem o
naruszeniu przepiséw antydopingowych zgodnie z Artykutem 14.1.1,
Federacje miedzynarodowe i WADA s3 informowane na biezgco o aktualnym
stanie i wynikach kazdej oceny pub postepowan prowadzonych zgodnie z
Artykutami 7, 8 lub 13 oraz bezzwtocznie otrzymuja pisemne uzasadnienia lub
decyzje wyjasniajace sposdb rozstrzygniecia sprawy.

14.1.5 Poufnos¢

Do czasu podania informacji do publicznej wiadomosci przez POLADA i z
zastrzezeniem sytuacji, w ktdrej organizacja ta nie ujawni takich informacji
zgodnie z Artykutem 14.3, organizacje otrzymujace informacje nie mogg ich
ujawnia¢ zadnym osobom innym poza osobami, ktére musza sie z takimi
informacjami zapozna¢ (do ktérych zalicza sie wtasciwy personel wtasciwego
Narodowego Komitetu Olimpijskiego, Polski Zwigzek Sportowy oraz zesp6t w
przypadku sportéw zespotowych).

14.2 Powiadamianie o orzeczeniach w sprawach o naruszenie przepisow
antydopingowych i wnioski o wydanie akt

14.2.1 W orzeczeniach w sprawach o naruszenie przepiséw antydopingowych
wydanych zgodnie z Artykutami 7.11, 8.3, 10.4, 10.5, 10.6, 10.12.3 lub 13.5
nalezy poda¢ petne uzasadnienie oraz, jesli zasadne, wyjasnienie, dlaczego nie
natozono maksymalnej mozliwej do natozenia kary. Gdy orzeczenie zostanie
ogloszone w jezyku innym niz angielski lub francuski POLADA dotaczy
streszczenie orzeczenia oraz jej uzasadnienia w jezyku angielskim lub
francuskim.

14.2.2 Organizacja antydopingowa majaca prawo do wniesienia odwotania od
orzeczenia otrzymanego zgodnie z Artykutem 14.2.1 moze w ciggu pietnastu
dni od otrzymania orzeczenia ztozy¢ wniosek o wydanie wszystkich akt sprawy
dotyczacych orzeczenia.

14.3 Podanie do publicznej wiadomosci

14.3.1 Tozsamos¢ zawodnika lub innej osoby, ktéra POLADA uzna za winng
naruszenia przepiséw antydopingowych moze by¢ podana do wiadomosci
publicznej przez POLADA dopiero po powiadomieniu zawodnika lub innej
osoby zgodnie z Artykutami 7.3, 7.4, 7.5, 7.6 lub 7.7 oraz jednocze$nie WADA i
Federacji Miedzynarodowej zawodnika lub innej osoby zgodnie z Artykutem
14.1.2.

14.3.2 W terminie nie dtuzszym niz dwadzieScia dni od ostatecznego
orzeczenia w postepowaniu odwotawczym zgodnie z Artykutem 13.2.1 lub
13.2.2 lub od odstagpienia od przeprowadzenia rozprawy zgodnie z Artykutem
8 lub od niezakwestionowanego stwierdzenia naruszenia przepisow
antydopingowych, POLADA musi poda¢ do wiadomos$ci publicznej
rozstrzygniecie Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA w sprawie o doping,
ujawniajac dyscypline sportu, naruszony przepis antydopingowy, tozsamos¢
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zawodnika lub innej osoby winnej naruszenia przepiséw antydopingowych,
substancje zabroniong lub metode zabroniong (je$li stwierdzono) oraz
natozone kary. POLADA musi takze poda¢ do publicznej wiadomosci w ciggu
dwudziestu dni rozstrzygniecia w sprawie odwotan dotyczacych naruszen
przepisow antydopingowych, w tym informacje okreslone powyze;j.

14.3.3 Jezeli w wyniku przeprowadzonej rozprawy Ilub odwotania
rozstrzygnieto, Ze zawodnik lub inna osoba nie naruszyla przepiséw
antydopingowych, rozstrzygniecie to mozna poda¢ do wiadomosci publicznej
tylko za zgodg zawodnika lub innej osoby, ktéra jest przedmiotem orzeczenia.
POLADA podejmuje wszelkie wysitki w celu uzyskania takiej zgody, a po
uzyskaniu zgody podaje do publicznej wiadomosci decyzje w catoSci lub w
formie zredagowanej, uzgodnionej z zawodnikiem lub inng osoba.

14.3.4 Warunek podania do publicznej wiadomosci uznaje sie za spetiony,
jezeli wymagane informacje zostang umieszczone przynajmniej na stronie
internetowej POLADA lub zostang podane do publicznej wiadomos$ci w inny
sposob i pozostang tam przez okres przynajmniej jednego miesigca lub przez
czas obowigzywania kary dyskwalifikacji w zaleznosci od tego, ktory czas jest
dtuzszy.

14.3.5 POLADA oraz Polskie Zwigzki Sportowe i ich przedstawiciele nie moga
sie wypowiadac¢ publicznie na temat konkretnych faktéw dotyczacych sprawy
bedacej w toku (z wyjatkiem ogdlnego opisu postepowania i faktéw
stwierdzonych naukowo), chyba ze wypowiedzi takie stanowig reakcje na
publiczne komentarze przypisywane zawodnikowi lub innej osobie, ktorej
zarzuca sie naruszenie przepiséw antydopingowych lub ich przedstawicielom.

14.3.6 Nie ma obowigzku podawania do wiadomoS$ci publicznej zgodnie z
Artykutem 14.3.2 gdy zawodnik lub inna osoba, ktérej udowodniono
naruszenie przepisow antydopingowych jest osoba matoletnia. Ewentualne
podanie do wiadomosci publicznej w sprawie dotyczacej osoby matoletniej
bedzie proporcjonalne do faktéw i okolicznosci sprawy.

14.3.7 Jezeli podanie do wiadomosci publicznej danych zawodnika zgodnie z
art. 14.3.2, ktéry naruszyt przepisy antydopingowe stoi w kolizji z wtasciwymi
narodowymi normami o ochronie danych osobowych POLADA nie ma
obowigzku podejmowania dziatan okreslonych w art. 14.3.

14.4 Sprawozdawczos¢ statystyczna

Co najmniej raz w roku POLADA publikuje ogdlny raport statystyczny zawierajacy
informacje na temat prowadzonych przez nig dzialan w zakresie kontroli
antydopingowej; kopia raportu przesytana jest do WADA.

14.5 Biuro informacji o kontroli antydopingowej

W celu utatwienia skoordynowanego planowania rozktadu badan oraz aby unikng¢
niepotrzebnego powielania badan przez rézne organizacje antydopingowej POLADA
przesyta wszystkie wyniki badan przeprowadzonych na takich zawodnikach podczas
zawoddéw i poza zawodami do biura informacyjnego WADA bezzwlocznie po
przeprowadzeniu badan. WADA udostepnia takie informacje zgodnie =z
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obowiazujacymi przepisami zawodnikowi, Federacji Miedzynarodowej oraz kazdej
innej organizacji antydopingowej majacej prawo do badania zawodnika.

14.6 Ochrona danych osobowych

14.6.1 POLADA moze gromadzi¢, przechowywaé, przetwarzaé lub ujawniaé
informacje osobowe dotyczace zawodnikéw i innych oséb, gdy jest to
konieczne i wilasciwe w celu wykonywania czynnosci antydopingowych
zgodnie z Kodeksem, standardami miedzynarodowymi (w tym szczegolnie
Miedzynarodowym standardem ochrony prywatnosci i danych osobowych)
oraz niniejszymi Przepisami antydopingowymi. Z zastrzezeniem wtasciwych
narodowych norm o ochronie danych osobowych.

14.6.2 Przyjmuje sie, ze kazdy uczestnik, ktéry przekazat informacje, w tym
swoje dane osobowe dowolnej osobie zgodnie z niniejszymi Przepisami
antydopingowymi wyrazit zgode zgodnie z odpowiednimi przepisami o
ochronie danych osobowych na gromadzenie, przetwarzanie, ujawnianie i
wykorzystywanie takich informacji przez taka osobe zgodnie z
Miedzynarodowym standardem ochrony prywatnosci i danych osobowych, co
jest wymagane w celu wdrozenia niniejszych Przepiséw antydopingowych. Z
zastrzezeniem wtasciwych narodowych norm o ochronie danych osobowych.

ARTYKUL 15 STOSOWANIE I UZNAWANIE DECYZJI

15.1 Z zastrzezeniem prawa do odwotania na mocy Artykutu 13, badanie oraz
wyniki rozpraw lub ostateczne rozstrzygniecia dowolnego sygnatariusza, zgodne z
Kodeksem i lezagce w kompetencjach tego sygnatariusza, s3 uznawane i szanowane
przez POLADA i wszystkie Polskie Zwigzki Sportowe.

[Komentarz do Artykutu 15.1: Zakres uznawania decyzji w sprawie TUE podjetych przez inne
organizacje antydopingowej jest okreslony Artykutem 4.4 oraz Miedzynarodowym standardem
wytgczen dla celéw terapeutycznych].

15.2 POLADA i wszystkie Polskie Zwigzki Sportowe uznajg takie same dziatania
innych organéw, ktére nie przyjety Kodeksu, jesli przepisy tych organéw sa poza tym
zgodne z Kodeksem.

[Komentarz do Artykutu 15.2: Gdy decyzja organu, ktéry nie przyjqt Kodeksu jest pod pewnymi
wzgledami zgodna z Kodeksem, a pod innymi wzgledami niezgodna z Kodeksem, POLADA lub
Federacje krajowe podejmujq prébe stosowania decyzji w zgodzie z zasadami Kodeksu. Na
przyktad, jesli w procesie spéjnym z Kodeksem strona niebedqca sygnatariuszem stwierdzi
naruszenie przez zawodnika przepisow antydopingowych z powodu obecnosci substancji
zabronionej w jego organizmie, ale natozona kara dyskwalifikacji jest krétsza niz kara
przewidziana w Kodeksie, wowczas organ orzekajqcy powinien uzna¢ wykrycie naruszenia
przepiséw antydopingowych i powinien przeprowadzi¢ rozprawe zgodnie z Artykutem 8 w celu
ustalenia, czy nalezy natozy¢ dtuzszq kare dyskwalifikacji przewidziang w niniejszych Przepisach
antydopingowych].

15.3 7 zastrzezeniem prawa do odwotania na mocy Artykulu 13, wszelkie
decyzje/orzeczenia POLADA dotyczace naruszenia niniejszych Przepisow
antydopingowych uznawane sa przez wszystkie Polskie Zwigzki Sportowe, przy czym
Polskie Zwiazki Sportowe podejmujg wszelkie dzialania niezbedne do wykonania
takich decyzji.
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ARTYKUL 16 WEACZENIE PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH POLADA I OBOWIAZKOW
POLSKICH ZWIAZKOW SPORTOWYCH

16.1 Wszystkie Polskie Zwiagzki Sportowe i ich cztonkowie maja obowiazek
przestrzegania niniejszych Przepisow antydopingowych. Przepisy antydopingowe
zostang takze wigczone bezposrednio lub przez odwotanie do przepiséw kazdego
Polskiego Zwigzku Sportowego, aby POLADA mogta je egzekwowac bezposrednio
wobec zawodnikéw i innych oséb podlegajacych jurysdykcji Polskiego Zwiazku
Sportowego.

16.2 Wszystkie Polskie Zwiazki Sportowe opracuja przepisy wymagajace od
wszystkich zawodnikdw oraz kazdej osoby z personelu pomocniczego zawodnika
uczestniczacej jako trener, menadzer, cztonek zespotu, dziatacz, lekarz lub para medyk
w zawodach lub dziataniu zatwierdzonym lub zorganizowanym przez Polski Zwigzek
Sportowy lub jedna z jej organizacji cztonkowskich wyrazenia zgody na przestrzeganie
Przepiséw antydopingowych oraz poddanie sie decyzjom Organizacji antydopingowej
odpowiedzialnej na mocy Kodeksu w zakresie zarzadzania wynikami bedace
warunkiem takiego udziatu.

[UWAGA: Praktyczne wdrozenie moze polega¢é na umieszczeniu w Kkarcie
cztonkowskiej/licencji kazdego Polskiego Zwigzku Sportowego informacji, ze posiadacz
karty/licencji jest zwigzany przepisami antydopingowymi Krajowej organizacji
antydopingowej oraz wlasciwego Polskiego Zwigzku Sportowego wraz z podpisem zawodnika
potwierdzajacym akceptacje takiego zapisu].

16.3 Wszystkie Polskie Zwiazki Sportowe przekazuja POLADA oraz swoim
Federacjom miedzynarodowym wszelkie informacje sugerujace lub dotyczace
naruszenia przepisow antydopingowych oraz wspotpracuja podczas badania
naruszenia przez Organizacje antydopingowa uprawniong do przeprowadzania
takiego badania.

16.4 Wszystkie Polskie Zwigzki Sportowe musza opracowac i wprowadzi¢ przepisy
dyscyplinarne uniemozliwiajace osobom z personelu pomocniczego zawodnika
uzywajacym substancji zabronionych lub metod zabronionych bez wtasciwego
uzasadnienia udzielanie wsparcia i pomocy zawodnikom podlegajgcym POLADA lub
Polskiemu Zwigzkowi Sportowemu.

16.5 Wszystkie Polskie Zwigzki Sportowe musza prowadzi¢ edukacje
antydopingowa w koordynacji z POLADA.
ARTYKUL 17 PRZEDAWNIENIE
Przeciwko zawodnikowi lub innej osobie nie wolno podejmowa¢ zadnych dziatan z tytutu
naruszenia przepiséw antydopingowych, jeZeli nie zostata ona powiadomiona o naruszeniu

przepiséw antydopingowych zgodnie z Artykutem 7 lub jesli nie podjeto rozsadnej proby
powiadomienia w ciggu dziesieciu lat od stwierdzonej daty naruszenia.

ARTYKUL 18 RAPORTY ZGODNOSCI POLADA DLA WADA
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POLADA informuje WADA o przestrzeganiu Kodeksu przez POLADA zgodnie z Artykutem
23.5.2 Kodeksu.

ARTYKUL 19 EDUKACJA

POLADA planuje, wdraza, ocenia i monitoruje programy informacyjne, edukacyjne i
uswiadamiajace na rzecz sportu wolnego od dopingu uwzgledniajgc w nich co najmniej te
kwestie, ktére wymienione sg w Artykule 18.2 Kodeksu oraz wspieraja aktywne uczestnictwo
zawodnikow i 0s6b z personelu pomocniczego zawodnika w takich programach.

ARTYKUL 20 ZMIANY I INTERPRETACJA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

20.1 Niniejsze Przepisy antydopingowe moga by¢ co pewien czas zmieniane przez
POLADA.

20.2 Niniejsze Przepisy antydopingowe interpretuje sie jako niezalezny i
autonomiczny tekst, a nie przez odwotania do obowigzujacego prawa lub przepiséw
wewnetrznych.

20.3 Tytuly réznych Czesci i Artykuléw niniejszych Przepiséw antydopingowych
stuza jednie wygodzie i nie stanowia czesci niniejszych Przepiséw antydopingowych
ani w zaden sposo6b nie wptywaja na tres¢ postanowien, do ktdérych sie odnosza.

20.4 Kodeks i standardy miedzynarodowe stanowig integralne czeSci niniejszych
Przepiséw antydopingowych i sg nadrzedne w przypadku jakiejkolwiek kolizji
przepisow.

20.5 Niniejsze Przepisy antydopingowe zostaty przyjete zgodnie z obowigzujacymi
postanowieniami Kodeksu i sg interpretowane w sposéb zgodny z obowigzujacymi
postanowieniami Kodeksu. Wstep jest integralng cze$cia niniejszych Przepiséw
antydopingowych.

20.6 Komentarze do roéznych postanowien Kodeksu i niniejszych Przepisow
antydopingowych majg za zadanie pomdc w interpretacji niniejszych Przepisow
antydopingowych.

20.7 Niniejsze Przepisy Antydopingowe weszly w zycie z dniem 1 lipca 2017 r.
(»,Data wejscia w zycie”). Nie stosuje sie ich z moca wsteczng do spraw toczacych sie
przed Datg wejScia w Zycie, z nastepujacymi zastrzezeniami:

20.7.1 Naruszenia przepisow antydopingowych majacych miejsce przed Data
wejscia w zycie traktowane s3a jako “pierwsze naruszenia” lub “drugie
naruszenia” dla celéw ustalenia kar na mocy Artykutu 10 za naruszenia majgce
miejsce po Dacie wej$cia w zycie.

20.7.2 Okresy retrospektywne, w ktérych wczes$niejsze naruszenia mogg by¢
traktowane dla celéw naruszen wielokrotnych zgodnie z Artykutem 10.7.5 oraz
przedawnienia okreslonego w Artykule 17 sg przepisami proceduralnymi i
powinny by¢ stosowane z mocg wsteczng z zastrzezeniem, Ze Artykut 17 mozna
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stosowac z mocg wsteczng tylko wéwczas, gdy okres przedawnienia do Dnia
wejscia w zycie nie uptynat. w przeciwnym razie
w odniesieniu do sprawy o naruszenie przepiséw antydopingowych toczace;j
sie w Dniu wejscia w zycie i kazdej sprawy o naruszenie przepisow
antydopingowych wniesionej po Dacie wej$cia w Zycie z powodu naruszenia
przepiséw antydopingowych, do ktérych doszto przed Datg wejscia w zycie
sprawa jest rozpatrywana zgodnie z materialnymi przepisami
antydopingowymi obowigzujacymi w czasie, w ktérym doszto do zarzucanego
naruszenia przepisOw antydopingowych, chyba zZe organ dyscyplinarny
rozpatrujacy sprawe ustali, ze w okolicznosciach sprawy wiasciwe jest
zastosowanie zasady ,lex mitior”.

20.7.3 Wszelkie naruszenia z Artykutu 2.4 (niezaleznie od tego, czy jest to
niepoinformowanie o miejscu pobytu czy niestawienie sie na badania
<opuszczenie badan> zgodnie z definicja w Miedzynarodowym standardzie
badan i $ledztw) stwierdzone przed Datg wejScia w Zycie musza by¢
przedmiotem postepowania i mozna sie na nie powotywac¢ do czasu
przedawnienia, zgodnie z Miedzynarodowym standardem badan i §ledztw, ale
przyjmuje sie, Ze ulegajg przedawnieniu po uptywie 12 miesiecy od
wystapienia.

20.7.4 W przypadkach, w ktérych ostateczne rozstrzygniecie stwierdzajgce
naruszenie przepiséw antydopingowych nastgpito przed Wejsciem w zZycie,
a w Dniu wejscia w zycie zawodnik lub inna osoba nadal odbywata kare
dyskwalifikacji, zawodnik lub inna osoba moze zwrdéci¢ sie do Organizacji
antydopingowej, ktéra w tym przypadku byta odpowiedzialna za zarzadzanie
wynikami, o rozwazenie skrdécenia kary dyskwalifikacji w $wietle niniejszych
Przepiséw antydopingowych. Taki wniosek nalezy wnie$¢ przed uptywem
okresu dyskwalifikacji. Od wydanej decyzji przystuguje odwotanie zgodnie z
Artykutem 13.2. Niniejsze przepisy antydopingowe nie majg zastosowania w
przypadkach naruszen przepiséw antydopingowych, w ktérych wydano
ostateczng decyzje stwierdzajaca naruszenie przepiséw, a oKkres
dyskwalifikacji minat.

20.7.5 W celu oceny okresu dyskwalifikacji za drugie naruszenie na mocy
Artykutu 19.7.1, gdy kara za pierwsze naruszenie zostata ustalona w oparciu o
przepisy obowigzujgce przed Data wejscia w zycie, stosuje sie kare
dyskwalifikacji, jaka zostalaby natozona za pierwsze naruszenie, gdyby
obowigzywaty Przepisy antydopingowe.

ARTYKUL 21 INTERPRETACJA KODEKSU

21.1 Oficjalny tekst Kodeksu jest dokumentem WADA publikowanym w jezyku
angielskim i francuskim. W razie jakiejkolwiek kolizyjnosci miedzy wersjami w jezyku
angielskim i francuskim obowigzuje wersja w jezyku angielskim.

21.2 Komentarze do réznych postanowien Kodeksu majg za zadanie poméc w
interpretacji Kodeksu.

21.3 Kodeks interpretuje sie jako niezalezny i autonomiczny tekst, a nie przez
odwotania do obowigzujgcego prawa lub przepiséw wewnetrznych Sygnatariuszy lub
rzadéw.
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21.4 Tytuly réznych CzesSci i Artykutéw Kodeksu stuza jednie wygodzie i nie
stanowig czes$ci Kodeksu ani w zaden sposéb nie wptywaja na tres¢ postanowien,
do ktoérych sie odnosza.

21.5 Kodeksu nie stosuje sie z moca wsteczng do spraw toczacych sie przed data
przyjecia Kodeksu przez Sygnatariusza i wigczenia go do jego przepiséw. Jednakze
naruszenia przepiséw antydopingowych popeinione przed data przyjecia Kodeksu
beda nadal traktowane jako ,pierwsze naruszenia” lub ,drugie naruszenia” dla celéw
ustalenia kar na mocy Artykutu 10 za naruszenia przepiséw antydopingowych
popetnione po przyjeciu Kodeksu.

21.6 Cel, zakres i organizacja programu antydopingowego oraz Kodeksu oraz
Zatacznik 1 do Kodeksu (Definicje) i Zatacznik 2 do Kodeksu (Przyktady stosowania
Artykutu 10) stanowig integralne czeSci Kodeksu.

ARTYKUL 22 DODATKOWE ROLE I OBOWIAZKI ZAWODNIKOW I INNYCH 0SOB
22.1 Roleiobowigzki zawodnikow
22.1.1 Znajomos¢ i przestrzeganie niniejszych Przepiséw antydopingowych.
22.1.2 Gotowos$¢ do poddania sie obowigzkowi oddania prébek.

[Komentarz do Artykutu 22.1.2: Chociaz prébki pobierane sq z uwzglednieniem praw cztowieka i
prawa do prywatnosci zawodnika, czasami trzeba je pobierac pézno w nocy lub wczesnie rano.
Na przyktad wiadomo, Ze niektdrzy zawodnicy stosujq niskie dawki EPO w tych godzinach, aby
nie mozna ich byto wykry¢ podczas badania przeprowadzanego w godzinach porannych].

22.1.3 Odpowiedzialno$¢, w kontekscie zwalczania dopingu za to, co zawodnik
spozywa i czego uzywa.

22.1.4 Informowanie personelu medycznego o cigzacym na zawodniku
obowigzku nieuzywania substancji zabronionych oraz niestosowania metod
zabronionych oraz odpowiedzialnos¢ za sprawdzenie, czy procedury
medyczne, jakim s3 poddawani nie naruszaja niniejszych Przepiséw
antydopingowych.

22.1.5 Informowanie Polskiego Zwigzku Sportowego i POLADA o kazdej
decyzji organizacji niebedacej sygnatariuszem stwierdzajacej, ze zawodnik
naruszyt przepisy antydopingowe w ciggu minionych dziesieciu lat.

22.1.6 Wspotpraca z organizacjami antydopingowymi badajgcymi naruszenia
przepisow antydopingowych.

[UWAGA: Brak wspélpracy nie jest naruszeniem przepiséw antydopingowych zgodnie z
Kodeksem, ale moze stanowi¢ podstawe do postepowania dyscyplinarnego zgodnie z
przepisami interesariusza. Wlasciwe zapisy regulujace te kwestie mozna umies$ci¢c w
przepisach dyscyplinarnych Polskiego Zwigzku Sportowego].

22.2 Roleiobowiazki personelu pomocniczego zawodnikow
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22.2.1 Znajomos¢ i przestrzeganie niniejszych Przepiséw antydopingowych.
22.2.2 Wspélpraca z programem badan zawodnikéw.

22.2.3 Wywieranie wptywu na warto$ci wyznawane przez zawodnikéw i na
zachowania zawodnikéw w celu promowania postaw antydopingowych.

22.2.4 Informowanie Polskiego Zwigzku Sportowego i POLADA o kazdej
decyzji organizacji niebedacej sygnatariuszem stwierdzajacej, ze zawodnik
naruszyt przepisy antydopingowe w ciggu minionych dziesieciu lat.

22.2.5 Wspoltpraca z organizacjami antydopingowymi badajacymi naruszenia
przepiséw antydopingowych.

[UWAGA: Brak wspélipracy nie jest naruszeniem przepiséw antydopingowych zgodnie z
Kodeksem, ale moze stanowi¢ podstawe do postepowania dyscyplinarnego zgodnie z
przepisami interesariusza. Wiasciwe zapisy mozna umiesci¢ w przepisach dyscyplinarnych
Polskiego Zwigzku Sportowego].

22.2.6 Osoby z personelu pomocniczego zawodnika nie uzywajg, ani nie
posiadajg zadnych substancji zabronionych ani nie stosujg zadnych metod
zabronionych bez wiarygodnego uzasadnienia.

[UWAGA: Trenerzy i inne osoby z personelu pomocniczego zawodnika czesto stanowia dla
zawodnikow wzor do nasladowania. Nie powinni zatem zachowywac sie w sposéb sprzeczny
z obowigzkiem zachecania zawodnikéw do stosowania zasad czystego sportu i fair play oraz
unikania stosowania dopingu. Uzywanie lub posiadanie substancji zabronionej lub stosowanie
metody zabronionej przez osobe z personelu pomocniczego zawodnika bez wiarygodnego
uzasadnienia nie jest naruszeniem przepiséw antydopingowych zgodnie z Kodeksem, ale
powinno by¢ przedmiotem innych przepiséw antydopingowych. Wtasciwe zapisy regulujace
te kwestie mozna umiesci¢ w przepisach dyscyplinarnych Polskich Zwigzkéw Sportowych].
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ZAEXACZNIK 1 DEFINICJE

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System [Antydopingowy System
Administracji i Zarzqdzania] - internetowa baza danych stuzaca do wprowadzania,
przechowywania, udostepniania i raportowania danych, utatwiajaca interesariuszom i WADA
prowadzenie dziatan antydopingowych zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych.

Administrowanie: Udostepnianie, dostarczanie, nadzorowanie, utatwianie lub inne
uczestniczenie w uzyciu lub prébie uzycia przez inng osobe substancji zabronionej lub metody
zabronionej. Definicja nie obejmuje dziatan personelu medycznego dziatajagcego w dobrej
wierze i stosujacego substancje zabronione lub metody zabronione dla celéw zgodnych z
prawem i terapeutycznych lub innych wiarygodnie uzasadnionych i nie obejmuje dziatan
wigzacych sie z substancjami zabronionymi, ktére nie sa zabronione podczas badan poza
zawodami, chyba Ze wszystkie okolicznosci $wiadcza o tym, Ze takie substancje zabronione nie
sa przeznaczone do faktycznych celéw terapeutycznych lub ktérych celem jest poprawienie
wynikéw sportowych.

Badania: Czesci procesu kontroli antydopingowej obejmujace planowanie rozktadu badan,
pobieranie prébek, obchodzenie sie z prébkami oraz przewozenie prébek do laboratorium.

Badanie ukierunkowane: Wybér zawodnikéw do badan wedlug kryteriéw ustalonych w
Miedzynarodowym standardzie badan i $ledztw.

Bezwzgledna odpowiedzialnosc: Przepis, ktore stanowi, Ze zgodnie z Artykutem 2.1 i Artykutem
2.2 organizacja antydopingowa nie musi wykaza¢ zamiaru, winy, zaniedbania lub $wiadomego
uzycia przez zawodnika, aby ustali¢ naruszenie przepiséw antydopingowych.

Brak winy lub zaniedbania: Dowiedzenie przez zawodnika lub inng osobe, Ze nie wiedziata, nie
podejrzewata oraz Ze nie mogta wiedzie¢ ani podejrzewac, nawet przy zachowaniu nalezytej
starannosci, ze uzyla/zastosowata substancje zabroniong/metode zabroniong badz, ze taka
substancja/metoda zostala jej podana/zastosowana wobec niej. Z wyjatkiem, gdy zawodnik
jest niepelnoletni, w przypadku kazdego naruszenia na mocy Artykutu 2.1. zawodnik musi
takze wykazaé, w jaki sposéb substancja zabroniona dostata sie do jego organizmu.

Brak istotnej winy lub zaniedbania: Udowodnienie przez zawodnika lub inng osobe, Ze jej wina
lub zaniedbanie biorgc pod uwage wszystkie okoliczno$ci oraz uwzgledniajac kryteria
ustalenia braku winy lub zaniedbania nie byta istotna w stosunku to naruszenia przepiséw
antydopingowych. Z wyjatkiem, gdy zawodnik jest niepeloletni, w przypadku kazdego
naruszenia na mocy Artykutu 2.1. zawodnik musi takze wykaza¢, w jaki sposob substancja
zabroniona dostata sie do jego organizmu.

[Komentarz: W przypadku kanabinoidéw zawodnik moze wykazaé brak istotnej winy lub
zaniedbania wyraznie stwierdzajqc, ze kontekst, w jakim doszto do ich uzycia byt niezwiqzany
z wynikami sportowymi].

CAS: Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu w Lozannie.

Czas wydarzenia sportowego: Czas od rozpoczecia do zakonczenia wydarzenia sportowego,
ustalony przez organ zarzadzajacy wydarzeniem sportowym.
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Handel: Sprzedawanie, przekazywanie, transportowanie, wysytanie, dostarczanie lub
dystrybucja (lub posiadanie w dowolnym z tych celéw) substancji zabronionej lub metody
zabronionej (fizyczne lub drogg elektroniczng lub inng) przez zawodnika, osobe z personelu
pomocniczego zawodnika lub dowolng inng osobe podlegajaca jurysdykcji organizacji
antydopingowej dowolnej stronie trzeciej, jednakze przy zastrzezeniu, Ze definicja nie
obejmuje dziatan ,bona fide” wykonywanych przez personel medyczny uzywajacy substancje
zabroniong w zgodnych z prawem celach terapeutycznych lub inaczej wiarygodnie
uzasadnionych i nie obejmuje dziatan wiazacych sie z substancjami zabronionymi, ktére nie sg
zabronione w badaniach poza zawodami, chyba Ze z wszystkich okolicznosci wynika, Ze takie
substancje zabronione nie sg uzywane do zgodnych z prawem celéw terapeutycznych lub ze
ich celem jest poprawienie wynikéw sportowych.

Kara dyskwalifikacji: Zob. Konsekwencje naruszen przepiséw antydopingowych.
Kary pieniezne: Zob. Konsekwencje naruszenia przepiséw antydopingowych.

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy.

Konsekwencje naruszenia przepiséw antydopingowych (,Kary”): Za naruszenie przepisow

antydopingowych przez zawodnika lub inng osobe moze by¢ natozona jedna z nastepujacych
kar: (a) uniewaznienie oznacza uniewaznienie wynikéw zawodnika uzyskanych podczas
konkretnych zawodéw lub wydarzenia sportowego oraz wszystkie wynikajgce z tego
konsekwencje, w tym przepadek wszelkich medali, punktéw i nagréd; (b) kary dyskwalifikacji
oznacza, ze zawodnik lub inna osoba nie moze w okre$lonym czasie uczestniczy¢ w
jakichkolwiek zawodach lub innych dziataniach ani by¢ beneficjentem funduszy zgodnie z
Artykutem 10.12.1; oraz (c) tymczasowe dyskwalifikacji oznacza, ze zawodnik lub inna osoba
nie moze tymczasowo uczestniczy¢ w zawodach przed ostateczng decyzja podjeta na
rozprawie przeprowadzonym zgodnie z Artykutem 8; (d) kara finansowa oznacza kare
finansowa natozong za naruszenie przepiséw antydopingowych lub w celu odzyskania
kosztow zwiagzanych z naruszeniem przepisow antydopingowych oraz (e) podanie do
publicznej wiadomos$ci oznacza podanie do publicznej wiadomosci informacji lub podanie
informacji osobom innym niZ osoby uprawnione do wczes$niejszego powiadomienia zgodnie z
Artykutem 14. Zespoty w sportach zespotowych moga podlega¢ karom w sposéb opisany w
Artykule 11 Kodeksu.

Kontrola antydopingowa: Wszystkie kroki i procesy poczawszy od planowania rozktadu badan
a skoniczywszy na ostatecznej decyzji w postepowaniu odwotawczym, obejmujace wszystkie
kroki i procesy posrednie, takie jak dostarczanie informacji o miejscu pobytu, pobieranie i
postepowanie z probkami, analize laboratoryjng, wytaczenia dla celéw terapeutycznych (TUE),
zarzadzanie wynikami i postepowanie dyscyplinarne.

Konwencja UNESCO: Miedzynarodowa konwencja o zwalczaniu dopingu w sporcie przyjeta na
33 sesji Konferencji generalnej UNESCO w dniu 19 paZdziernika 2005 r. wraz z wszystkimi
poprawkami przyjetymi przez Panstwa Strony Konwencji oraz Konferencje Stron
do Miedzynarodowej konwencji o zwalczaniu dopingu w sporcie.

Krajowe wydarzenie sportowe: Wydarzenie sportowe lub zawody, w ktérych uczestnicza
zawodnicy klasy miedzynarodowej lub krajowej, a ktére nie jest miedzynarodowym
wydarzeniem sportowym.

Lista substancji i _metod zabronionych: Lista zawierajaca substancje zabronione i metody
zabronione.
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Manipulowanie: Zmiana dokonana w nagannym celu lub w naganny sposdéb; wywieranie
nagannego wplywu; naganne zaklOcanie; utrudnianie, wprowadzanie w biad lub
uczestniczenie w oszukanczym dziataniu w celu zmiany wynikéw lub powstrzymania
normalnych procedur.

Marker: Zwiazek, grupa zwigzkéw lub parametréw biologicznych, ktére wskazujg na uzycie
substancji zabronionej lub zastosowanie metody zabronione;j.

Metabolit: Dowolna substancja wyprodukowana w procesie przemian biologicznych.

Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na Liscie substancji i metod
zabronionych.

Miejsce wydarzenia sportowego: Miejsca wyznaczone przez organ zarzadzajacy wydarzeniem
sportowym.

Miedzynarodowe wydarzenie sportowe: Wydarzenie sportowe, w stosunku do Kktdrego
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Federacja
Miedzynarodowa, organizator waznych wydarzen sportowych lub inna Miedzynarodowa
organizacja sportowa jest organem decyzyjnym lub na ktére powotuje dziataczy funkcyjnych.

Narodowy Komitet Olimpijski: Organizacja uznana przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

Niekorzystny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium lub inng jednostke
badawcza zatwierdzong przez WADA, stwierdzajacy zgodnie z Miedzynarodowym standardem
dla laboratoriéw i zwigzanymi z nim Dokumentami technicznymi obecno$¢ w proébce
substancji zabronionej badz jej metabolitow lub markeréw (w tym podwyzszone iloSci
substancji endogennych) lub dowody uzycia metody zabronione;.

Niekorzystny wynik paszportowy: Raport opisany jako niekorzystny wynik paszportowy
opisany w odpowiednich standardach miedzynarodowych.

Niepetnoletni: Osoba fizyczna, ktéra nie skonczyta 18 roku zycia.

Nietypowy wynik paszportowy: Raport opisany jako nietypowy wynik paszportowy w
odpowiednich standardach miedzynarodowych.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktory ma obowigzek przyjecia przepiséw
okreslajacych zasady inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania dowolnej cze$ci procesu
kontroli antydopingowej. Sygnatariuszami sg, na przyktad, Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, inni organizatorzy waznych wydarzen
sportowych, ktérzy przeprowadzaja badania podczas organizowanych przez siebie wydarzen
sportowych, WADA, Federacje Miedzynarodowe oraz Krajowe Organizacje Antydopingowe.

Organizator waznych wydarzen sportowych: Kontynentalne stowarzyszenia Krajowych
Komitetéw Olimpijskich i innych miedzynarodowych organizacji wielosportowych, peiniace
funkcje organu decyzyjnego wobec kontynentalnych, regionalnych lub innych
miedzynarodowych wydarzen sportowych.

Paszport biologiczny zawodnika: Program i metody gromadzenia danych opisany w
Miedzynarodowym standardzie badan i $ledztw i Miedzynarodowym standardzie dla
laboratoridw.
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Personel pomocniczy zawodnika: Kazdy trener, fizjoterapeuta, menadzer, agent, pracownik
zespotu, dziatacz, czlonek personelu medycznego lub paramedycznego, rodzic lub dowolna
inna osoba pracujgca z, leczaca lub pomagajgca zawodnikowi uczestniczacemu
lub przygotowujacemu sie do zawodéw sportowych.

Poda¢ do wiadomosci publicznej: Zob. Konsekwencje naruszenia przepiséw antydopingowych.

Podczas zawodéw: O ile przepisy Federacji Miedzynarodowej lub innej odpowiedniej organu
zarzadzajacego wydarzeniem sportowym nie stanowia inaczej, termin ,podczas zawodow”
oznacza okres zaczynajacy sie dwanascie godzin przed zawodami, w ktérych zawodnik ma
uczestniczy¢, trwajacy do konca takich zawodéw, a w odniesieniu do procesu pobierania
probek - proces pobierania probek zwigzany z takimi zawodami.

[Komentarz: Organ zarzqgdzajgcy wydarzeniem sportowym Federacji Miedzynarodowej moze
okreslic¢ okres “podczas zawoddw”, ktdry bedzie inny nize okres wydarzenia sportowego].

POLADA: Polska Agencja Antydopingowa organ uprawniony i zobowigzany do przyjecia i
wprowadzenia przepiséw antydopingowych, kierowania pobieraniem probek, zarzadzaniem
wynikami badan oraz udziatem w realizacji antydopingowych postepowan dyscyplinarnych.

Polski Zwiqzek Sportowy: Krajowa struktura organizacyjna, ktora jest cztonkiem lub ktéra jest
uznawana przez Federacje miedzynarodows jako jednostka zarzgdzajgca sportem Federacji
Miedzynarodowej w Kraju.

Posiadanie: Faktyczne, fizyczne posiadanie lub domniemane posiadanie (ktére stwierdza sie
tylko jezeli osoba sprawuje lub zamierza sprawowa¢ wylaczng kontrole nad
substancjag/metoda  zabroniong lub  pomieszczeniami, w  ktoérych  wystepuje
substancja/metoda zabroniona); z zastrzezeniem, Ze jezeli osoba nie ma wytacznej kontroli
nad substancjg/metodg zabroniong lub pomieszczeniami, w ktérych wystepuje zabroniona
substancja/metoda, domniemane posiadanie mozna stwierdzi¢ jedynie wéwczas, gdy osoba ta
wiedziata o obecnosci zabronionej substancji/metody i zamierzata jg kontrolowacé. Posiadanie
samo w sobie nie stanowi jednak naruszenia przepis6w antydopingowych jezeli przed
otrzymaniem przez dana osobe jakiegokolwiek powiadomienia o naruszeniu przez nig
przepiséw antydopingowych osoba ta podjeta konkretne dziatania wskazujace, ze nigdy nie
zamierzata wejs¢ w posiadanie oraz wyrzekta sie posiadania, wyraZnie os$wiadczajac
to Organizacji antydopingowej. NiezaleZnie od czegokolwiek, co w niniejszej definicji moze by¢
z tym sprzeczne, zakup (w tym droga elektroniczng lub w inny spos6b) substancji zabronionej
lub metody zabronionej stanowi posiadanie przez osobe, ktéra dokonuje zakupu.

[Komentarz: Zgodnie z powyzszq definicjq sterydy znalezione w samochodzie zawodnika bedq
stanowity naruszenie, chyba ze zawodnik udowodni, ze ktos inny uzywat samochodu; w takim
wypadku Organizacja antydopingowa musi udowodnié, Ze chociaz zawodnik nie miat wytqcznej
kontroli nad samochodem, zawodnik wiedziat o sterydach i zamierzat przejq¢ kontrole nad
sterydami. Podobnie, w przypadku sterydéw znalezionych w domowej apteczce, do ktorej dostep
ma zawodnik i jego/jej matzonka(ek), Organizacja antydopingowa musi dowies¢, ze zawodnik
wiedziat, ze w apteczce znajdowaly sie sterydy oraz ze zawodnik zamierzat przejq¢ kontrole nad
sterydami. Czynnos¢ zakupu substancji zabronionej stanowi posiadanie, nawet gdy, na przyktad,
produkt nie dotrze, zostanie odebrany przez kogos innego lub zostanie wystany na adres strony
trzeciej].

Poza zawodami: Kazdy okres, ktory nie jest okresem zawoddw.
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Program “niezalezny obserwator”: Zesp6t obserwatoréw pod kontrola WADA obserwujacych i
doradzajacych w sprawach procedury kontroli antydopingowej na pewnych wydarzeniach
sportowych i przygotowujacych sprawozdanie z poczynionych obserwacji.

Produkt zanieczyszczony: Produkt zawierajacy substancje zabroniona, ktéra nie zostala
ujawniona na etykiecie produktu lub informacji, ktérg mozna by uzyska¢ dokonujac
przeszukania zasobow internetowych.

Usitowanie: Swiadome zachowanie stanowiace istotny element zaplanowanego dziatania
majgcego na celu naruszenie przepisow antydopingowych. Usitowanie naruszenia przepiséow
antydopingowych nie stanowi naruszenia przepisow antydopingowych, jezeli osoba
zrezygnuje z proby naruszenia przepiséw antydopingowych zanim zostanie ona wykryta i
ujawniona przez osobe trzecig, nieuczestniczaca w prébie naruszenia przepisow

antydopingowych.
Prébka: Kazdy materiat biologiczny pobrany na potrzeby kontroli antydopingowe;.

[Komentarz: Czasami twierdzi sie, ze pobranie prébki krwi jest sprzeczne z zasadami pewnych
grup religijnych lub kulturowych. Ustalono, Ze nie ma podstaw do takich twierdzen].

Rozprawa wstepna: Dla celow Artykutu 7.9 przyspieszona i skrocona rozprawa przed
przeprowadzeniem rozprawy gléwnej zgodnie z Artykulem 8, na ktérym zawodnik ma
mozliwos$¢ przedstawienia swoich argumentéw w formie pisemnej lub ustne;j.

[Komentarz: Rozprawa wstepna jest postepowaniem wstepnym, na ktérym nie trzeba dokonywaé¢
petnej oceny faktéw sprawy. Po jej przeprowadzeniu zawodnik ma prawo do przeprowadzenia
gtéwnej rozprawy w sprawie. Pojecie ,Rozprawa przyspieszona” uzyte w Artykule 7.9 jest
rozprawq gtéwna przeprowadzongq tak szybko, jak to jest mozliwe].

Regionalna organizacja antydopingowa: Jednostka regionalna wyznaczone przez kraje

cztonkowskie do koordynowania i zarzadzania wyznaczonymi obszarami ich krajowych
programoéw antydopingowych, np. przyjmowania i wdrazania przepis6w antydopingowych,
planowania i pobierania prébek, zarzadzania wynikami, oceng TUE oraz prowadzeniem
programdéw edukacyjnych na szczeblu regionalnym.

Sport indywidualny: Sport, ktory nie jest sportem zespotowym.

Sport zespotowy: Sport, w ktérym dozwolona jest zmiana zawodnikoéw podczas zawoddow.

Standard miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA uzupetniajacy Kodeks. Aby
stwierdzi¢ przestrzeganie Standardu miedzynarodowego (w przeciwienistwie do innego
alternatywnego standardu, praktyki lub procedury) wystarczy ustali¢, Ze procedury okreslone
w Standardzie miedzynarodowym zostaly wlasciwie przeprowadzone. Standardy
miedzynarodowe obejmujg wszelkie Dokumenty techniczne wydane zgodnie ze Standardem
miedzynarodowym.

Substancja okreslona: Zob. Artykut 4.2.2.

Substancja zabroniona: Kazda substancja opisana jako zabroniona na Li$cie substancji i metod
zabronionych.

Svgnatariusze: Jednostki podpisujace Kodeks i wyrazajace zgode na przestrzeganie Kodeksu,
zgodnie z Artykutem 23 Kodeksu.
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TUE: Wylaczenie dla celéw terapeutycznych, zgodnie z opisem w Artykule 4.4.
Tymczasowa dyskwalifikacja: Zob. Konsekwencje naruszenia przepiséw antydopingowych.
Uczestnik: Kazdy zawodnik lub organizacja lub inna jednostka.

Uniewaznienie: Zob. Konsekwencje naruszenia przepiséw antydopingowych.

Uzycie: Wykorzystywanie, stosowanie, przyjmowanie, wstrzykiwanie lub spozywanie
dowolnym sposobem dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronione;j.

WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.

[Komentarz: Pojecia zdefiniowane zawierajq w sobie forme liczby mnogiej i forme dopetniacza, a
takze pojecia uzywane jako inne czesci mowy].

Wina: Wina to dowolne naruszenie obowigzku lub dowolny brak nalezytej starannosci
wilasciwej dla konkretnej sytuacji. Czynnikami branymi pod uwage podczas oceny stopnia winy
zawodnika lub innej osoby sa, na przyktad, doSwiadczenie zawodnika lub innej osoby, to, czy
zawodnik lub inna osoba jest niepeinoletnia, okolicznosci, takie jak uposledzenie, stopien
ryzyka, jaki zawodnik powinien przewidzie¢ oraz starannos¢ i zakres badan
przeprowadzonych przez zawodnika odnos$nie tego, co powinno stanowi¢ uswiadomienie
sobie ryzyka. Oceniajac stopien winy zawodnika lub innej osoby nalezy bra¢ pod uwage
okolicznos$ci konkretne i istotne dla wyjasnienia odej$cia przez zawodnika lub inng osobe od
oczekiwanego standardu zachowania. Na przyktad fakt, ze zawodnik straci mozliwo$¢
zarobienia duzych pieniedzy podczas odbywania kary dyskwalifikacji lub fakt, Zze do konca
kariery zawodnika pozostalo niewiele czasu lub terminy wydarzen sportowych
i zawodéw w kalendarzu zawoddw nie bedg istotnymi czynnikami branymi pod uwage przy
podejmowaniu decyzji o skréceniu kary dyskwalifikacji zgodnie z Artykutami 10.5.1 lub 10.5.2.

[Komentarz: Kryteria oceny stopnia winy zawodnika sq takie same w przypadku wszystkich
Artykutéw, w ktorych bierze sie pod uwage wine. Jednakze zgodnie z Artykutem 10.5.2 podczas
oceny stopnia winy zawodnika nie mozna podjq¢ decyzji o skréceniu kary, chyba Ze stwierdzono
brak istotnej winy lub zaniedbania ze strony zawodnika lub innej osoby].

Wydarzenie sportowe: Seria indywidualnych zawodéw organizowanych tgcznie przez jeden
organ (np. Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykanskie).

Wynik nietypowy: Raport laboratorium lub innej jednostki zatwierdzonej przez WADA, ktory
przed podjeciem decyzji o niekorzystnym wyniku analizy wymaga dalszego badania zgodnie z
Miedzynarodowym standardem dla laboratoriow lub zwigzanych z nim Dokumentow
technicznych.

Zarejestrowana grupa zawodnikéw: Okres$lona osobno przez kazdg Federacje miedzynarodowa
oraz Krajowga organizacje antydopingowa grupa zawodnikéw najwyzszej klasy, poddawanych
badaniom podczas zawod6w i poza zawodami w ramach planu rozktadu badan danej Federacji
Miedzynarodowej lub Krajowej organizacji antydopingowej, ktérzy w zwigzku z tym majg
obowiazek podawania informacji o miejscu pobytu zgodnie z Artykutem 5.6 Kodeksu oraz
Miedzynarodowym standardem badan i Sledztw.

Zawodnik: Dowolna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie na szczeblu miedzynarodowym
(zgodnie z definicja kazdej Federacji Miedzynarodowej) lub szczeblu krajowym (zgodnie
z definicja Krajowej organizacji antydopingowej). Niektére Krajowe organizacje
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antydopingowe moga takze stosowac przepisy antydopingowe wobec zawodnikéw, ktorzy nie
s ani zawodnikami klasy miedzynarodowej, ani zawodnikami klasy krajowej, tym samym
obejmujac ich pojeciem ,Zawodnik”. Zawodnikéw, ktérzy nie sa zawodnikami Kklasy
miedzynarodowej ani zawodnikami Kklasy krajowej organizacja antydopingowa moze
poddawac badaniom ograniczonym lub zrezygnowa¢ w ogole z badania, analizowa¢ préobki w
zakresie mniejszym niz petna lista substancji zabronionych, wymaga¢ podawania peinej lub
ograniczonej informacji o miejscu pobytu lub nie wymagac¢ uzyskania TUE. Jednakze jezeli
ktérykolwiek zawodnik podlegajacy organizacji antydopingowej bioracy udziat w zawodach
rangi nizszej niz Miedzynarodowa lub krajowa naruszy przepisy antydopingowe okreslone w
Artykutach 2.1, 2.3 lub 2.5, wéwczas nalezy stosowac¢ kary okreslone w Kodeksie (z wyjatkiem
Artykutu 14.3.2). Dla celéw Artykutu 2.8 i Artykutu 2.9 oraz dla celéw informacji i edukacji
antydopingowej zawodnikiem jest kazda osoba, ktéra uczestniczy w sporcie podlegajacym
dowolnemu sygnatariuszowi, rzagdowi lub innej organizacji sportowej uznajgcej Kodeks.

[Komentarz: Definicja jasno stwierdza, Ze wszyscy zawodnicy klasy miedzynarodowej i krajowej
podlegajq przepisom antydopingowym Kodeksu; doktadne zdefiniowanie sportu o randze
miedzynarodowej i randze krajowej pozostawia sie odpowiednio przepisom antydopingowym
Federacji miedzynarodowychi Krajowych organizacji antydopingowych. Definicja pozwala takze
kazdej krajowej organizacji antydopingowej rozszerzy¢ jej program antydopingowy na
zawodnikéw innych niz klasy miedzynarodowej lub krajowej uczestniczqcych w zawodach klasy
nizszej lub osoby uprawiajgce sport dla celéw rekreacyjnych. Krajowa organizacja
antydopingowa moze, na przyktad, badaé¢ zawodnikéw uprawiajgcych sport dla celéow
rekreacyjnych ale nie musi od nich wymaga¢ TUE. Ale za takie naruszenie przepisow
antydopingowych jak stwierdzenie niekorzystnego wyniku analitycznego lub manipulowanie
wynikami stosuje sie wszystkie kary okreslone w Kodeksie (z wyjqtkiem Artykutu 14.3.2). Decyzje
odnosnie tego, czy kary stosuje sie do zawodnikéw uprawiajqcych sport dla celéw rekreacyjnych,
ktérzy nigdy nie uczestniczq w zawodach, pozostawia sie krajowej organizacji antydopingowe;j.
Na tej samej zasadzie organizator gtéwnych wydarzen sportowych organizujgcy wydarzenie
sportowe wytgcznie dla zawodnikéw klasy mistrzowskiej moze bada¢ zawodnikéw, ale
analizowa¢ prébki na obecnos¢ substancji zabronionych wytqcznie w okreslonym zakresie.
Informacje i programy edukacyjne dotyczqce zwalczania dopingu w sporcie powinny by¢
kierowane do zawodnikéw wszystkich klas

Zawodnik klasy miedzynarodowej: Zawodnicy uczestniczacy w sporcie na szczeblu
miedzynarodowym zgodnie z definicja kazdej Federacji Miedzynarodowej, zgodnie z
Miedzynarodowym standardem badan i Sledztw.

[Komentarz: Zgodnie z Miedzynarodowym standardem badani i kontroli Federacja
Miedzynarodowa moze swobodnie ustalac kryteria stosowane do umieszczania zawodnikéw w
klasie miedzynarodowej, np. stosujqc ranking, czestotliwos¢ udziatu w konkretnych
miedzynarodowych wydarzeniach sportowych, biorqgc pod uwage rodzaj licencji itp. Jednakze
kryteria te muszq by¢ opublikowane w jasnej i zwartej formie aby zawodnicy mogli szybko i tatwo
ustalié, kiedy stangq sie zawodnikami klasy miedzynarodowej. Na przyktad, jezeli wsrdd kryteriow
jest udziat w pewnych miedzynarodowych wydarzeniach sportowych, Federacja
Miedzynarodowa musi opublikowa¢ liste takich miedzynarodowych wydarzen sportowych].

Zawodnik klasy krajowej: Zawodnicy ktérzy nie sq zawodnikami klasy miedzynarodowe;j.

Zawody: Jeden wyscig, mecz, gra lub jeden konkurs sportowy. Na przyktad mecz koszykowki
lub finat sprintu na 100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W przypadku wys$cigéw etapowych
lub innych konkurséw sportowych, w ktérych nagrody przyznawane s3 codziennie lub w
pewnych odstepach czasu, réznice miedzy zawodami a wydarzeniem sportowym okreslaja
przepisy odpowiedniej Federacji Miedzynarodowe;.
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Znaczqca pomoc: Na potrzeby Artykutu 10.6.1 przyjmuje sie, Ze osoba udzielajaca znacznej
pomocy musi: (1) w petni ujawni¢ na pi$mie wszystkie informacje, jakie posiada w zwigzku z
naruszeniami przepiséw antydopingowych oraz (2) w pelni wspétpracowaé podczas
dochodzenia i podejmowania decyzji w kazdej sprawie zwiazanej z tymi informacjami, w tym,
na przyktad, zeznawac¢ podczas rozprawy, jezeli zostanie o to poproszona przez Organizacje
antydopingowa lub organ orzekajacy. Ponadto przekazane informacje musza by¢ wiarygodne
i musza stanowic istotny element wszczetej sprawy, lub, jesli zadnej sprawy dotychczas nie
wszczeto, musza stanowi¢ wystarczajaca podstawe do wszczecia sprawy.
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ZAEACZNIK 2 PRZYKEADY STOSOWANIA ARTYKULU 10
PRZYKLAD 1.

Fakty: Niekorzystny wynik analityczny jest wynikiem obecnosci steroidéw anabolicznych w
badaniu podczas zawodow (Artykut 2.1); zawodnik bezzwtocznie przyznaje sie do naruszenia
przepiséw antydopingowych; zawodnik udowadnia brak istotnej winy lub zaniedbania oraz
zawodnik udziela znaczacej pomocy.

Stosowanie konsekwencji:

1. Punktem wyjscia jest Artykut 10.2. Poniewaz przyjmuje sie brak istotnej winy zawodnika, co
jest wystarczajacym dowodem (Artykuty 10.2.1.1 i 10.2.3) potwierdzajagcym, ze naruszenie
przepiséw antydopingowych nie byto swiadome, kara dyskwalifikacji bedzie wynosita dwa
lata, a nie cztery lata (Artykut 10.2.2).

2. Nastepnie organ orzekajacy analizuje, czy mozna zastosowac skrocenie kary (Artykuty 10.4
i 10.5) powigzane z wing. Uwzgledniajgc brak istotnej winy lub zaniedbania (Artykut 10.5.2)
poniewaz steroid anaboliczny nie jest substancja okreslona, wymiar kary przewidzianej za to
naruszenie przepisOw antydopingowych zostanie skréocony z dwoéch lat do jednego roku
(minimum potowa kary dwuletniego dyskwalifikacji). Organ orzekajacy nastepnie ustala
odpowiedni czas kary dyskwalifikacji w dopuszczalnym zakresie, w zaleznosci od stopnia winy
zawodnika. (Zat6Zmy, Ze w omawianym przyktadzie organ w przeciwnym razie natozytby kare
dyskwalifikacji przez 16 miesiecy).

3. W kolejnym kroku organ orzekajacy ocenia mozliwos$¢ zawieszenia lub skrécenia kary
zgodnie z Artykutem 10.6 (skrdocenie niepowiazane z wing). W tym wypadku zastosowanie ma
jedynie Artykut 10.6.1 (Znaczaca pomoc). (Artykut 10.6.3 Szybkie przyznanie sie nie ma
zastosowania poniewaz czas kary dyskwalifikacji juz jest krotszy od minimalnej kary dwéch
lat okreslonej w Artykule 10.6.3). Z uwagi na znaczacg pomoc czas kary dyskwalifikacji moze
by¢ zawieszony o trzy czwarte 16 miesiecy.* Minimalny czas kary dyskwalifikacji bedzie zatem
wynosit 4 miesigce. (Zal6zmy, Ze w omawianym przyktadzie organ zawiesza dziesie¢ miesiecy
a zatem czas kary dyskwalifikacji wynosi sze$¢ miesiecy).

4. Na mocy Artykutu 10.11 kara dyskwalifikacji zasadniczo rozpoczyna sie w dniu ogtoszenia
ostatecznej decyzji organu orzekajacego. Jednakze z uwagi na fakt, ze zawodnik przyznat sie
bezzwlocznie do naruszenia przepisow antydopingowych, kara dyskwalifikacji moze
rozpoczac sie juz od dnia, w ktérym pobrana zostata prébka, z tym Ze zawodnik musi odby¢ co
najmniej potowe kary dyskwalifikacji (tzn. trzy miesigce) po dniu ogtoszenia decyzji przez
organ orzekajacy (Artykut 10.11.2).

5. Poniewaz naruszenie skutkujace niekorzystnym wynikiem analitycznym zostato popetnione
podczas zawoddw, organ orzekajacy bedzie musiat automatycznie uniewazni¢ wynik uzyskany
w tych zawodach (Artykut 9).

6. Zgodnie z Artykutem 10.8, wszystkie wyniki uzyskane przez zawodnika od dnia pobrania
probki do poczatku kary dyskwalifikacji takze sa uniewazniane, chyba Zze zasada
sprawiedliwos$ci nakazuje inaczej.

7. Informacje, o ktérych mowa w Artykule 14.3.2 powinny by¢ podane do publicznej
wiadomosci, chyba Ze zawodnik jest niepeinoletni, lub gdy jest to zgodne z witasciwymi
normami prawa Rzeczpospolitej Polskiej.
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8. Zawodnikowi nie wolno uczestniczy¢ w zawodach lub innych czynnos$ciach zwigzanych ze
sportem organizowanych przez sygnatariusza lub jego filie w czasie odbywania przez
zawodnika kary dyskwalifikacji (Artykut 10.12.1). Jednakze zawodnik moze powr6ci¢ do
treningéw z zespotem lub korzystac z pomieszczen klubu lub innej organizacji cztonkowskiej
sygnatariusza lub jego filii w (a) ostatnich dwo6ch miesigcach kary dyskwalifikacji natoZonej na
zawodnika lub (b) ostatniej jednej czwartej natozonej kary dyskwalifikacji (Artykut 10.12.2),
przy czym stosuje sie okres krotszy. Zatem zawodnik bedzie mogt wréci¢ do treningéw na
pottora miesigca przed konicem kary dyskwalifikacji.

PRZYKLAD 2.

Fakty: Niekorzystny wynik analityczny jest wynikiem obecno$ci substancji stymulujacej, ktéra
jest substancja okreslong wykryta w badaniu podczas zawodéw (Artykut 2.1); organizacja
antydopingowa moze udowodni¢, Ze zawodnik naruszyt przepisy antydopingowe swiadomie;
zawodnik nie jest w stanie udowodni¢, Ze substancja zabroniona zostata uzyta poza zawodami
w kontekscie niemajacego nic wspolnego z poprawieniem wynikéw sportowych; zawodnik nie
przyznaje sie bezzwtlocznie do zarzucanego naruszenia przepiséw antydopingowych;
zawodnik nie udziela znaczacej pomocy.

Stosowanie konsekwencji:

1. Punktem wyjscia jest Artykut 10.2. Poniewaz organizacja antydopingowa moze udowodni¢,
Ze przepisy antydopingowe zostaly naruszone $wiadomie a zawodnik nie jest w stanie
udowodni¢, Ze substancja byta dozwolona poza zawodami a jej uzycie nie byto zwigzane z
wynikami sportowymi zawodnika (Artykut 10.2.3), kara dyskwalifikacji wynosi cztery lata
(Artykut 10.2.1.2).

2. Poniewaz naruszenie byto §wiadome, nie ma mozliwosci skrdécenia z uwagi na wine (brak
zastosowania Artykutéw 10.4 i 10.5). Gdyby zawodnik udzielil znaczacej pomocy, kare mozna
by zawiesi¢ do trzech czwartych z czterech lat.* Minimalna kara dyskwalifikacji wynositaby
jeden rok.

3. Zgodnie z Artykutem 10.11 kara dyskwalifikacji rozpoczyna sie w dniu wydania ostatecznej
decyzji przez organ orzekajacy.

4. Poniewaz naruszenie przepiséw antydopingowych skutkujace uzyskaniem niekorzystnego
wyniku analitycznego zostato popetnione podczas zawoddw, organ orzekajacy automatycznie
uniewaznia wynik uzyskany w tych zawodach.

5. Zgodnie z Artykutem 10.8 wszystkie wyniki uzyskane przez zawodnika od dnia pobrania
probki do poczatku kary dyskwalifikacji takze sa uniewazniane, chyba ze sprawiedliwosci
nakazuje inaczej.

6. Informacje, o ktérych mowa w Artykule 14.3.2 muszg by¢ podane do publicznej wiadomosci,
chyba Ze zawodnik jest niepelnoletni, gdyz jest to obowigzkowa cze$¢ kazdej kary (Artykut
10.13).

7. Zawodnikowi nie wolno uczestniczy¢ w zawodach lub innych czynnosciach zwigzanych ze
sportem organizowanych przez sygnatariusza lub jego filie w czasie odbywania przez
zawodnika kary dyskwalifikacji (Artykut 10.12.1). Jednakze zawodnik moze powrdci¢ do
treningéw z zespotem lub korzystaé z pomieszczen klubu lub innej organizacji cztonkowskiej
sygnatariusza lub jego filii w (a) ostatnich dwdéch miesigcach kary zakazu startow natozonej na
zawodnika lub (b) ostatniej jednej czwartej natozonej kary dyskwalifikacji (Artykut 10.12.2),
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przy czym stosuje sie okres krotszy. Zatem zawodnik bedzie mégt wréci¢ do treningéw na dwa
miesigce przed koncem kary dyskwalifikacji.

PRZYKLAD 3.

Fakty: Niekorzystny wynik analityczny jest wynikiem obecnos$ci sterydéw anabolicznych w
badaniu poza zawodami (Artykut 2.1); zawodnik udowadnia brak istotnej winy lub
zaniedbania oraz zawodnik takze udowadnia, Ze przyczyna niekorzystnego wyniku analizy byt
produkt skazony.

Stosowanie konsekwencji:

1. Punktem wyijscia jest Artykut 10.2. Poniewaz zawodnik moze udowodni¢ przedstawiajac
dowody, Ze nie naruszyt przepiséw antydopingowych swiadomie, tzn. nie ma istotnej winy w
jego uzyciu produktu skazonego (Artykuty 10.2.1.1 i 10.2.3), kara dyskwalifikacji bedzie
wynosita dwa lata (Artykut 10.2.2).

2. Nastepnie organ orzekajacy analizuje mozliwos$ci skrdécenia kary powigzane z wing
(Artykuly 10.4 i 10.5). Poniewaz zawodnik moze udowodni¢, Ze do naruszenia przepiséw
antydopingowych doszto z powodu produktu skazonego oraz Ze nastgpito to bez jego istotne;j
winy lub zaniedbania zgodnie z Artykutem 10.5.1.2, mozliwa do orzeczenia kara
dyskwalifikacji bedzie wynosita od dwdéch lat do nagany. Nastepnie organ orzekajgcy ustali
kare dyskwalifikacji w tym zakresie w zaleznosci od stopnia winy zawodnika. (Zatézmy, ze w
omawianym przyktadzie, ze w przeciwnym razie organ orzekajacy natozytby kare
dyskwalifikacji w wysokosci czterech miesiecy).

3. Zgodnie z Artykutem 10.8, wszystkie wyniki uzyskane przez zawodnika od dnia pobrania
probki do poczatku kary dyskwalifikacji takze sa uniewazniane, chyba Zze zasada
sprawiedliwos$ci nakazuje inaczej.

4. Informacje, o ktérych mowa w Artykule 14.3.2 musza by¢ podane do publicznej wiadomoSci,
chyba ze zawodnik jest niepetoletni, gdyz jest to obowigzkowa cze$¢ kazdej kary (Artykut
10.13).

5. Zawodnikowi nie wolno uczestniczy¢ w zawodach lub innych czynnosciach zwigzanych ze
sportem organizowanych przez sygnatariusza lub jego filie w czasie odbywania przez
zawodnika kary dyskwalifikacji (Artykut 10.12.1). Jednakze zawodnik moze powr6ci¢ do
trening6éw z zespotem lub korzystac¢ z pomieszczen klubu lub innej organizacji cztonkowskiej
sygnatariusza lub jego filii w (a) ostatnich dwo6ch miesigcach kary dyskwalifikacji natoZonej na
zawodnika lub (b) ostatniej jednej czwartej natozonej kary dyskwalifikacji (Artykut 10.12.2),
przy czym stosuje sie okres krotszy. Zatem zawodnik bedzie mogt wréci¢ do treningéw na
jeden miesigc przed koncem kary dyskwalifikacji.

PRZYKLAD 4.

Fakty: Zawodnik, u ktérego nigdy nie stwierdzono niekorzystnego wyniku analitycznego lub
ktéremu nigdy nie zarzucono naruszenia przepiséw antydopingowych przyznaje sie
do uzywania sterydéw anabolicznych w celu poprawienia wynikéw sportowych. Zawodnik
udziela znaczacej pomocy.
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Stosowanie konsekwencji:

1. Poniewaz naruszenie byto $wiadome, zastosowanie ma Artykut 10.2.1 i natozona zostanie
podstawowa kara dyskwalifikacji w wysokosci czterech lat.

2. Nie mozna zastosowac przepiséw o skréceniu kary dyskwalifikacji w zwigzku z wing (nie
maja zastosowania Artykuty 10.4 i 10.5).

3. Jesli uwzgledni¢ tylko dobrowolne przyznanie sie zawodnika (Artykut 10.6.2) kare
dyskwalifikacji mozna skroci¢ do potowy z czterech lat. Jesli uwzgledni¢ tylko znaczacg pomoc
okazang przez zawodnika (Artykut 10.6.1) kare dyskwalifikacji mozna zawiesi¢ do trzech
czwartych z czterech lat* Na mocy Artykutu 10.6.4 przy uwzglednieniu zaréwno
dobrowolnego przyznania sie i znaczacej pomocy kare mozna maksymalnie skréci¢ lub
zawiesic o trzy czwarte z czterech lat. Zatem minimalna kara dyskwalifikacji wyniesie jeden
rok.

4. Kara dyskwalifikacji zasadniczo rozpoczyna sie w dniu ogloszenia ostatecznej decyzji organu
orzekajgcego (Artykut 10.11). Jesli na decyzje o skrocenia kary dyskwalifikacji ma wptyw
dobrowolne przyznanie sie, wéwczas nie mozna orzec wczeSniejszego rozpoczecia kary
dyskwalifikacji na mocy Artykutu 10.11.2. Przepis nie pozwala zawodnikowi wykorzystaé
dwukrotnie tych samych okolicznosci. Jednakze jezeli kare dyskwalifikacji zawieszono
wylaczenie z uwagi na znaczacg pomoc, mozna zastosowac Artykut 10.11.2 i wéwczas kara
dyskwalifikacji moze rozpocza¢ sie juz w ostatnim dniu uzywania przez zawodnika sterydow
anabolicznych.

5. Zgodnie z Artykutem 10.8, wszystkie wyniki uzyskane przez zawodnika od dnia pobrania
probki do poczatku kary dyskwalifikacji takze sa uniewazniane, chyba Ze =zasada
sprawiedliwos$ci nakazuje inaczej.

6. Informacje, o ktérych mowa w Artykule 14.3.2 musza by¢ podane do publicznej wiadomosci,
chyba Ze zawodnik jest niepelnoletni, gdyz jest to obowigzkowa cze$¢ kazdej kary (Artykut
10.13).

7. Zawodnikowi nie wolno uczestniczy¢ w zawodach lub innych czynnosciach zwigzanych ze
sportem organizowanych przez sygnatariusza lub jego filie w czasie odbywania przez
zawodnika kary dyskwalifikacji (Artykut 10.12.1). Jednakze zawodnik moze powr6ci¢ do
treningéw z zespotem lub korzystaé z pomieszczen klubu lub innej organizacji cztonkowskiej
sygnatariusza lub jego filii w (a) ostatnich dwo6ch miesigcach kary dyskwalifikacji natoZonej na
zawodnika lub (b) ostatniej jednej czwartej natozonej kary dyskwalifikacji (Artykut 10.12.2),
przy czym stosuje sie okres krotszy. Zatem zawodnik bedzie mogt wroci¢ do treningéw na dwa
miesigce przed koncem kary dyskwalifikacji.

PRZYKLAD 5.

Fakty:

Osoba z personelu pomocniczego zawodnika pomaga mu w obej$ciu kary dyskwalifikacji
natozonej na zawodnika i zglasza go do zawoddéw pod fatszywym nazwiskiem. Osoba
z personelu pomocniczego zawodnika dobrowolnie przyznaje sie do naruszenia przepiséw
antydopingowych (Artykut 2.9) zanim zostanie powiadomiona o naruszeniu przez organizacje
antydopingowa.
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Stosowanie konsekwencji:

1. Zgodnie z Artykutem 10.3.4 kara dyskwalifikacji wynositaby od dwoch do czterech lat, w
zaleznos$ci od wagi naruszenia. (Zatézmy, Ze w omawianym przykladzie organ orzeka kare
dyskwalifikacji w wysoko$ci trzech lat).

2. Nie ma mozliwosci skrocenia kary dyskwalifikacji w zwigzku z wing z uwagi na fakt, ze
zamiar byt elementem naruszenia przepisow antydopingowych w Artykule 2.9 (zob.
Komentarz do Artykutu 10.5.2).

3. Zgodnie z Artykutem 10.6.2, zaktadajac, ze przyznanie sie jest jedynym wiarygodnym
dowodem, kara dyskwalifikacji moze by¢ skrocona do potowy. (Zatézmy, ze w omawianym
przyktadzie organ orzekajacy natozyt kare dyskwalifikacji w wysokosci 18 miesiecy).

4. Informacje, o ktérych mowa w Artykule 14.3.2 musza by¢ podane do publicznej wiadomoSci,
chyba zZe osoba z personelu pomocniczego zawodnika jest niepelnoletnia, gdyz jest to
obowigzkowa czes¢ kazdej kary (Artykut 10.13).

PRZYKLAD 6.

Fakty: Zawodnika ukarano za pierwsze naruszenie przepisoOw antydopingowych karg
dyskwalifikacji w wysokoSci czternastu miesiecy, z ktorej cztery miesiace zawieszono z uwagi
na znaczacg pomoc. Obecnie zawodnik narusza przepisy antydopingowe po raz drugi - w jego
probce pobranej w badaniu podczas zawod6éw stwierdzono substancje stymulujaca, ktéra nie
jest substancjg okreslong (Artykut 2.1); zawodnik udowadnia brak istotnej winy lub
zaniedbania oraz udziela znaczacej pomocy. Gdyby byto to pierwsze naruszenie, organ
orzekajacy natozytby na zawodnika kare dyskwalifikacji w wysokoSci 16 miesiecy i zawiesit
sze$¢ miesiecy kary z uwagi na znaczgcg pomoc.

Stosowanie konsekwencji:

1. Do drugiego naruszenia przepiséw antydopingowych zastosowanie ma Artykut 10.7 z uwagi
na zastosowanie Artykutu 10.7.4.1 i Artykutu 10.7.5.

2.Na mocy Artykutu 10.7.1 kara dyskwalifikacji bedzie kara wyzsza sposréd:

(a) sze$¢ miesiecy;

(b) potowa kary dyskwalifikacji natoZonej za pierwsze naruszenie przepiséw
antydopingowych bez skorzystania z mozliwosci skrdcenia kary zgodnie
z Artykutem 10.6 (w niniejszym przyktadzie bytaby to potowa z 14 miesiecy,
czyli siedem miesiecy); lub

() dwukrotna wysokos$¢ kary dyskwalifikacji, jaka zostataby natoZona za drugie
naruszenie przepisow antydopingowych traktowane jako naruszenie pierwsze,
bez skorzystania z mozliwo$ci skrdécenia kary zgodnie z Artykutem 10.6 (w
niniejszym przyktadzie bytoby to dwa razy 16 miesiecy, czyli 32 miesigce).

Zatem kara dyskwalifikacji za drugie naruszenie bedzie najwyzsza karg sposréd kar
okreslonych w (a), (b) i (c), czyli 32 miesigce.

3. W kolejnym kroku organ orzekajacy ocenia mozliwo$¢ zawieszenia lub skrécenia kary na
mocy Artykutu 10.6 (skrécenie powigzane z brakiem winy). W przypadku drugiego naruszenia
zastosowanie ma jedynie Artykut 10.6.1 (Znaczaca pomoc). Bioragc pod uwage znaczacg pomoc
kare dyskwalifikacji mozna zawiesi¢ o trzy czwarte z 32 miesiecy.* Minimalna kara
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dyskwalifikacji wynositaby zatem osiem miesiecy. (Zat6zmy na potrzeby niniejszego
przyktadu, ze organ orzekajacy zawiesza osiem miesiecy kary dyskwalifikacji z uwagi na
znaczgca pomoc, tym samym sKkracajgc natozong kare dyskwalifikacji do dwdch lat).

4. Poniewaz naruszenie przepisoéw antydopingowych skutkujace uzyskaniem niekorzystnego
wyniku analitycznego miato miejsce podczas zawoddw, organ orzekajacy automatycznie
uniewaznia wynik uzyskany podczas tych zawodéw.

5. Zgodnie z Artykutem 10.8, wszystkie wyniki uzyskane przez zawodnika od dnia pobrania
probki do poczatku kary dyskwalifikacji takze sa uniewazniane, chyba ze zasada
sprawiedliwos$ci nakazuje inaczej.

6. Informacje, o ktérych mowa w Artykule 14.3.2 muszg by¢ podane do publicznej wiadomosci,
chyba ze zawodnik jest niepetoletni, gdyz jest to obowigzkowa cze$¢ kazdej kary (Artykut
10.13).

7. Zawodnikowi nie wolno uczestniczy¢ w zawodach lub innych czynnosciach zwigzanych ze
sportem organizowanych przez sygnatariusza lub jego filie w czasie odbywania przez
zawodnika kary dyskwalifikacji (Artykut 10.12.1). Jednakze zawodnik moze powrdci¢ do
treningéw z zespotem lub korzystac¢ z pomieszczen klubu lub innej organizacji cztonkowskiej
sygnatariusza lub jego filii w (a) ostatnich dwéch miesigcach kary dyskwalifikacji natoZonej na
zawodnika lub (b) ostatniej jednej czwartej natozonej kary zakazu startow (Artykut 10.12.2),
przy czym stosuje sie okres krotszy. Zatem zawodnik bedzie mégt wréci¢ do treningéw na dwa
miesigce przed koncem kary dyskwalifikacji.

* Za zgoda WADA w wyjatkowych okolicznosciach maksymalne zawieszenie kary
dyskwalifikacji w przypadku udzielenia znaczacej pomocy moze by¢ wieksze niz trzy czwarte
a ogloszenie kary mozna op6Znic.
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